
１８年度女性セミナー「働くママ応援セミナー」 

 

趣  旨  職場復帰に向けてエンパワーメントを図り，子育てと仕事の両立への一助とする。 

 （企画委員あり・保育あり） 

実施主体  新潟市東地区公民館 

参加対象  育児休業中の方 

参加者数  延べ１５２人（最終回の番外編に参加の乳幼児２４人を含む） 

回  数  ７回      日  数  ７日     時  間   １３．５時間 

場  所  新潟市東地区公民館 

内  容  

回 期日･時間  テーマ 講師等 

11月1日（水） 

10:00～12:00 
思いはいっぱい！ 

企画委員 

１ 
内容･ 

方法 

○オリエンテーション  

○自己紹介  
○グループワーク（仲間になるために，日ごろの思いをたくさん話し合う） 

期日･時間  テーマ 講師等 

11月8日（水）  

10:00～12:00 

あなたのことは ,わたしのこ
と ,そしてみんなのこと～先

輩ママの体験談～ 

県ハッピーパートナー企業(株)第一印刷所福田千花子･育児休業体験

企画委員2人 ２ 

内容･ 

方法 
○体験発表（苦労したこと，乗り切り方，両立ポイント，育休中の過ごし方など）  

○グループワーク（復帰への不安・疑問の明確化＆思いに共感し共有する） 

期日・時間 テーマ 講師等 

11月15日（水） 

10:00～12:00 
保育園はつよ～い見方 

有明保育園  園長  

須藤明美 ３ 

内容･ 

方法 

○講義（保育園での生活，賢い利用法，共働き家庭へのアドバイス＆三歳児神話を問う） 

○グループワーク（質疑応答） 

期日・時間 テーマ 講師等 

11月21日（火） 

10:00～12:00 
コミニケーションマナー 

資生堂販売(株)関越支社新潟支店お
客様窓口担当 山際明子 ４ 

内容･ 

方法 
○実習（オンとオフに使い分け） 

期日･時間  テーマ 講師等 

11月29日（水） 

10:00～12:00 
パパがもっと協力的になるために 

専門学校非常勤講師  

斉藤良子５ 

内容･ 

方法 
○講義（父親の子育てへの参画の必要性を確認＆上手な働きかけ方） 
○質疑応答 

期日･時間  テーマ 講師等 

12月6日（水）  

10:00～12:00 
だいじょうぶ！ 

県テレビ新潟アナウンサー  

木内なな６ 

内容･ 

方法 

○講義（働く先輩からの応援メッセージ） 
○グループワーク・全体会（復帰への思いを共感し，セミナーを振り返り話し合う） 
○事業アンケート実施 

期日・時間 テーマ 講師等 

12月10日（日） 

13:00～14:30 
番外編「パパの子育て参画ミニ講座」

県立新潟女子短期大学助教授  

齋藤  裕７ 

内容･ 

方法 

○実習（こどもとの遊び方，遊びネタ） 
○ミニ講義（父親の子育て参画への呼びかけ） 
○ティータイム（情報交換） ※この回は保育なし、家族で参加 

成  果  ・ 参加者のアンケートから，講座全体の満足度評価は，ほぼ１００％に近い数字を得た。

育児休業中の企画委員９人と７回の企画会議を経てのプログラム作りが，参加者のニー

ズと合致したものと思う。対象を絞っての実施は，参加者の関係づくりもうまくいった

と考える。 
課  題  ・ 男女共同参画社会づくりを目指す女性セミナー事業であることから，参加者のニーズ

ことも必要ではあるが，子育てと仕事の両方を選択した女性にとってこの時期は女性問
題が集約する時期でもあり，社会制度や性別役割分担等にも踏み込んでのプログラムづ
くりが必要と思われる 

問合せ先  新潟市東地区公民館  ℡０２５－２４１－４１１９（担当：高橋文子） 
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