
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新潟県立生涯学習推進センター  TEL : 025 ‐284 ‐6110 

No.20 令和 5年 2月 15日(水)  

 

 

 

○「家庭教育支援ガイドブック」の特長 

本ガイドブックには家庭で大切にしてほしい、 

15 のテーマに関して保護者向け情報をイラスト入り 

で掲載しています。 

1. 睡眠ってこんなに大切 

2. 規則正しい生活リズムをつくるポイント 

3. あいさつで築く人間関係 

4. 素直に言えるようになりたい 

大事な言葉「ありがとう」「ごめんなさい」 

5. 子どものやる気をサポート 

6. 自立した子を育てる親のかかわり方 

7. 話の聞き方で心をつなぐ 

8. 話を聞くときのポイント 

9. ほめることの効果 

10. お手伝いができる子に 

11. 子育てで大事なことは、さじ加減 

12. 子どもと一緒にいじめについて考えてましょう 

13. 子どもに身近なインターネット 

14. 見てますよ聞いてますよ 

15. 豊かなつながりの中で親も子も育つ 
 

必要なテーマのページをそのまま印刷するだけで、保護者向け啓発資料として活

用できるように構成してあります。自由にダウンロードをしてお使いください。 

 また、家庭教育講座のプログラム例や小学校での活用事例を参考として紹介して

います。 

 

                               

問い合わせはこちら 

○なぜ今、家庭教育の支援が必要なのか  

「家庭教育」は、子どもが家族とのふれ合いを通して基本的な生活習慣や生活能力、人に対 

する信頼感、豊かな情操、他人に対する思いやり、基本的倫理観、自立心や自制心、社会的な 

マナーなどを身につける上で重要な役割を担っています。 

 しかし、社会の急速な変化により家庭環境は多様化し、子どもを取り巻く環境は大きく変化しています。子育てに

ついて不安や孤立を感じている家庭、子どもの基本的生活習慣や社会性・自立心の育成に課題を抱える家庭もありま

すが、家庭を巡る状況の急速な変化は個々の家庭の頑張りや努力だけでは対応できません。 

 今、家庭教育を支援する取組が求められています。（新潟県 HP より） 

★新潟県の生涯学習の情報なら 

★こちらのQRコードから県HP内の 

「家庭教育支援ガイドブック」にアク

セスできます。ぜひご覧ください。 

◆家庭教育支援ガイドブックは令和５年４月にリニューアルします。そちらも合わせてご覧ください。 

http://sozai.hon.pref.niigata.jp/1224698480065.html

