
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「地方創生」ってご存じですか？ 

ここでは、令和 4 年度の第 4 回基礎研修会の講義内で説明された「地方創生」についてご紹介します。 

○政策としては… 地方創生とは、東京一極集中を是正し、地方の人口減少に歯止めをかけ、日本全体の活力をあげ

ることを目的とした一連の政策です。2014 年（平成 26 年）9 月 3 日の第 2 次安倍改造内閣発足後の記者会見で発表

されました。単なる地方活性化ではなく、「活力ある日本社会の維持・実現」を最終的なゴールとしています。 

○背景には… 大きく 2 つに分けることができます。①人口減少の克服と、②地域経済の活性化です。 

少子高齢化が進んだ現代の日本では、さまざまな地域で人口減少が問題となっています。地域によっては労働人口 

が極端に減少しており、限界集落（※65 歳以上の人口が過半数の集落）の数は 2020 年 3 月の時点で 2 万か所を 

超えています。今後もこの状態が続けば、日本経済を支える労働人口はさらに減少することになり、地方における 

少子高齢化や過疎化は、さらに深刻な社会問題を引き起こしてしまう恐れが生じるということです。 

このような問題を抱える日本において、地方創生は重要な解決策として位置づけられているのです。 

○そこで… 地方創生は「SDGs（持続可能な開発目標）」の概念や目的にも深く関わりがあり、SDGs で設定され 

ている目標に結びつくものが多くみられます。 

例えば、「11 住み続けられるまちづくりを」や「３ すべての人に健康と福祉を」 

などの目標は、地方の活性化に直接つながりそうです。他にも地方創生に結びつ 

く目標・ターゲットは多く存在するため、日本ではほぼ 100％の地方自治体が地 

方創生に取り組んでいるのが現状です。 

★新潟県の生涯学習の情報なら 

新 潟 県 立 生 涯 学 習 推 進 セ ン タ ー 

問い合わせはこちら TEL:025‐284‐6110 

○現在は… 日本の総人口は 2008 年に 1 億 2808 万人（おおむねピーク）から年々減少傾向にあります。国は 2060

年の総人口を約 1 億 200 万人と推定していますが、1 億人を確保するためには出生率 1.86 人（現在 1.30 人）を目標

にしなければなりません（現在の日本の人口の維持をするためには出生率 2.07 人）。現在 2022 年ですので、およそ

40 年で４千万人の人口が消失してしまう計算となり、2060 年の総人口は約 8700 万人まで減少すると見通されてい

ます。 

 令和 5年 3月 17日(金)  

 

 

 

http://sozai.hon.pref.niigata.jp/1224698480065.html

