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（１）子育て・青少年教育に関すること



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

回 月 日 内  容 講  師 

１ 5月 13日（水） 
○開級式 

○笑顔で子育て 共育ち 

新潟市大畑少年センター 

前所長 梅津 玲子 さん  

２ 5月 20日（水） ○親が悩む子どものイヤイヤ期 
新潟青陵大学短期大学部 

准教授 小嶋 かおり さん 

３ 5月 27日（水） ○完璧な親なんていない 
ＮＰＯ法人 子どもの虐待防止ネット・にいがた 

代表 草間 真由美 さん 

４ 6月 3日（水） 
○いのちを輝かせて生きる 

～病気になって学んだこと～ 

長岡市立脇野町小学校 

教諭 水谷 徹平 さん 

５ 6月 10日（水） ○食育でＧＥＴ！健康な身体と心 
長岡市健康課 

栄養士 小林 佳代子 さん 

６ 6月 17日（水） 
○おとなの絵本セラピー 

絵本でみつけた！わたしとこどものいいところ 

絵本セラピスト協会 

認定絵本セラピスト ひろかわ かよこさん 

７ 6月 24日（水） ○子どもの自己肯定感をはぐくむ 
認定ＮＰＯ法人マミーズ・ネット 

理事長 中條 美奈子 さん 

８ 7月 1日（水） 
○館外学習 

「～幼稚園を訪ねて～」 
新潟大学教育学部附属長岡幼稚園 

９ 7月 8日（水） 
○子どものなぜ？なに？をはぐくむ 

～子どもとのかかわりで大切にしたいこと～ 

新潟大学教育学部 

准教授 中島 伸子 さん 

１０ 7月 15日（水） 
○母親の笑顔で レッツＧＯ！ 

○閉級式・交流茶話会 

ＮＰＯ法人多世代交流館になニーナ 

代表理事 佐竹 直子さん 

 

■  期   日    ５月１３日（水）～７月１５日（水）全１０回 

□ 時  間  午前 １０時 ～ １２時 

■ 場  所  長岡市中央公民館（幸町２丁目）さいわいプラザ ３階  

■ 申  込  ４月１４日（火曜日）～  TEL ３２－０４３７（中央公民館） 

□ 参加料     １，０００円（初回に納入） 

■ 保育あり  （要予約） おおむね１歳以上 保育料６００円を初回に納入 

 

その道のプロ１０人が語る 

どんな講座

かしら？ 
・いろんなジャンルの話で毎回楽しい！ 

・久しぶりの外の世界、水曜日が待ち遠しかった！ 

・みんな同じ悩みを抱えているのを知って安心！ 

・子どもの気持ちを大事にして、共に成長したい。 

 

・他のママとも学べて楽しい！ 

（昨年度の受講生の声から） 

平成 27年度 親も育つ子育てセミナー：幼児期コース 

 

主催 長岡市中央公民館 
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その道のプロ１０人が語る  平成 27年度 親も育つ子育てセミナー：児童・思春期コース 

 

■  期   日    ９月２日（水）～１１月１１日（水）全１０回 

□ 時  間  午前 １０時 ～ １２時 

■ 場  所  長岡市中央公民館（幸町２丁目）さいわいプラザ ３階 講座室 

■ 申  込  ７月１４日（火曜日）～  TEL ３２－０４３７（中央公民館） 

□ 参加料     １，０００円（初回に納入） 

■ 保育あり  （要予約） おおむね１歳以上 保育料６００円を初回に納入 

 

 

 

長岡市中央公民館  ℡３２－０４３７ 

 

― その道のプロが語る ー  

 

・何回言ってもきかない ・子育てに自信がない  ・叱り方が分からない 

・ほめ方がわからない  ・会話がなくてさびしい ・「早く」と言ってしまう 

・ぜんぜん勉強しない  ・親子ケンカばかりしている 

 

 

 

 

回 月 日 内 容（１０時～１２時） 講  師 

１ 
９月 ２日 

（水） 

○開級式 

○～寄り添うという支援～ 

長岡市青少年育成センター 

古塩 実 さん 

２ 
９月 ９日 

（水） 
○確かな学力とは？ 

新潟県教育庁義務教育課 

指導第１係指導主事 吉田 亨 さん 

３ 
９月１６日 

（水） 
○子どもとの絆を深めるために 

十日町市立松之山中学校 

校長 久保田 智恵美 さん 

４ 
９月３０日 

（水） 

○子育て・自分育てに活用する 

   教育カウンセリング心理学 

上越教育大学 

准教授 稲垣 応顕 さん 

５ 
１０月 ７日 

（水） 
○たくましく自立する子ども 

雪国植物園木遊館館長＆ＮＰＯ法人ピュアはーと

理事長 平澤 平四郎 さん 

６ 
１０月１４日 

（水） 
○コミュニケーションで親子円満 

新潟薬科大学 

臨床准教授 南雲 陽子 さん 

７ 
１０月２１日 

（水） 

○館外学習「最先端の科学を追究する 

国際色豊かな長岡技術科学大学を訪ねて」 
長岡技術科学大学 

８ 
１０月２８日 

（水） 
○グローバル時代の教育 

上越教育大学大学院 

教授  釜田  聡 さん 

９ 
１１月 ４日 

（水） 
○母のコーチングでみんな幸せ！ 

（有）マックス・ゼンパフォーマンス・コンサルタンツ 

代表取締役   丸山 結香 さん 

１０ 
１１月１１日 

（水） 

○親力アップは子どもから 

○閉級式 

ＮＰＯ法人子どもの虐待防止ネット・ 

にいがた理事  米山 サダ子 さん 
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日時  １１／２７(金)１０：００～１１：００ 

会場   豊浦保健センター 保健・栄養指導室 

講師   ＮＰＯ法人マドレボニータ 内山麻理子さん 

         市内在住で、０歳児の赤ちゃんがいるママ 

         １５名程度 

１， ０００円 

タオル（汗拭き用）、バスタオル、飲み物 

動きやすい服装でお越しください 

  １１／６日（金）～１１／１６日（月） 

  受付は平日の９時～１７時まで 

 

 

 

バランスボールエクササイズで、産後の開いた骨盤のセルフケアを学びましょう。 

気分転換・リフレッシュ・運動不足の解消。 

 

 

対象      

定員      

参加費      

持ち物・服装           

申込期間               

↓↓【裏面へ】↓↓ 
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日時   １２／４(金)１０：００～１１：００ 

会場   豊浦保健センター 保健・栄養指導室 

講師   中山 まりさん 

対象   市内在住で、０歳児の赤ちゃんがいるママ 

定員     ３０名程度 

参加費    無料 

持ち物    筆記用具、バスタオル 

申込期間   １１／２０(金)～１１／３０(月) 
受付は平日の９時～１７時まで 

        講演会終了後、１１：００～１１：３０まで 
           懇談会を行います。（希望制） 

 

申込先  豊浦地区公民館 新発田市乙次２６－２ 

☎：0254-22-2081 
（直接公民館窓口または、電話での申込み） 

 

その他  ・各回とも保育ルーム有り。（先着１５名） 
・授乳やオムツ替え用の部屋もご用意しています。 

元保育士。現在、新潟県立大学などで講師として活躍。 

月刊誌『キャレル』で「まりさんの子育て相談」を執筆中。 

毎日の子育てで、ちょっとした悩みはありませんか。そんなママたちへワンポイント 

アドバイス。講演会後は、希望制で先生との懇談会を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 
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子どものインターネットやスマホ、ゲームの諸問題について考えてみませんか？ 

多くの方の参加をお待ちしております。 
 

 

演  題 : みんなで考えよう 情報モラル 

講  師 : 新潟県立生涯学習推進センター 

         社会教育主事 若月 隆雄 様 
 

●日 時 : １１月２８日（土） 

研修会開始 ９時３０分 

（受付 ９時００分から  終了予定 １１時３０分） 

●場 所 : 五泉市総合会館 小ホール  

 

●申込締切 : １１月１８日（水）  担任の先生まで 

 

※今年度の家庭教育学級合同研修会は五泉市青少年健全育成市民会議主催の青少年健全育

成大会と合同開催となります。 

 

家庭教育学級合同研修会 参加申込書 

 

氏名 
 

学校名 
小学校、中学校 

幼稚園、保育園 

 

保育ルームあります（要予約、生後 6 ヶ月～未就学児まで）。 

但し、定員が１０人ですので、生涯学習課へ予約の電話をしてから、下に記入のう

え提出ください。別途、ご案内いたします。（生涯学習課の電話４２－５１９５） 

住所 
〒 

電話 
 

利 用 

児童名 

（  才   ヶ月） 利 用 

児童名 

（  才   ヶ月） 

 

※ この申込書は、参加者→園児・児童・生徒の担任の先生→家庭教育学級の担当の先生 

→生涯学習課へ提出をお願いします。 

※ 裏面もお読みください。
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 五泉市教育委員会では・・・ 

五泉市子育て 5 か条を制定しました。 

（平成 21 年 4 月に小学校・中学校の保護者に 

配布しております。また、広報ごせんの平成２１年 

５月１０日号にも掲載しました） 

 

一つ あいさつと 言葉づかいは 心の窓 

一つ スタートは 早寝・早起き 朝ごはん 

一つ しかること ほめることは 伸ばすこと 

一つ ポイントは 親の生き方 接し方 

一つ 子育てを 見守る五泉 地域の手 

 

この「五泉市子育て５か条」を、家庭、学校、地域の合言葉とし、

健全な子どもたちを育てましょう。 

 

─ 6─



─ 7─



─ 8─



親そして大人ができること親そして大人ができること

大阪大学人間科学研究科

小野田 正利 教授
お　　の　　だ まさとし

主催：新潟市教育委員会（生涯学習センター）   共催：新潟市小中学校PTA連合会

《申込先》 新潟市役所コールセンター　☎025-243-4894
 受付期間 : 平成27年10月11日日～ 11月15日日

子育て
のヒン

ト！

いま、

笑いと
感動で

みつけ
る 平成27年度家庭教育フォーラム

　保護者と教師・保育士は、手を取り合いながら
子どもの成長を喜びあえる存在ですが、ほんの
ささいな行き違いからトラブルになり関係が
ぎくしゃくすることもままあります。子どもの
課題がいつの間にか大人どうしの問題になって
いくこともあります。
　それをもう一度もとに戻しながら「子どもの発達
は？」「子どもの成長とは？」ということで、関係
を結び合うにはどうしたらよいのか？そんなことの
ちょっとしたヒントをお話しできればと思います。

612平成27年 日日月
14：00～16：00（開場：13：30）

日時

会場 だいしホール
新潟市中央区東堀前通七番町1071番地1

定員 150名 （要申込）
※申し込み状況により、抽選となる場合があります。
※小学生以上のお子様は入場可能です。

無料！
定員150人
（要申込）

手話・
要約筆記
あり

わが子のために そして
わが子につながる子たちのために

講師

家庭フォーラムチラシ_id8.indd   1 2015/09/29   11:07
プロセスシアンプロセスマゼンタプロセスイエロープロセスブラック
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家庭教育
フォーラム
とは

小野田 正利 教授

　家庭での教育は、すべての教育の出発点です。
　子どもたちにとって、「家庭」は安らぎのある楽しい居場所であり、社会へ巣立っ
ていくために大切な場所でもあります。親の笑顔が子どもの笑顔をつくります。
　家庭教育フォーラムは、家庭教育の大切さを再認識してもらい、家庭・学校・地域
が連携して、家庭の教育力を向上させることを目指しています。

講師プロフィール

会場案内図申込先

申込方法

1955年生まれ。
研究・専門分野は、公教育制度改革に関する研究、学校と保護者の関係
に関する研究。
保護者と学校がよりよい関係を築くために何が大切か、ユーモアあふれ
る語り口で人気を集め、全国各地を飛びまわり講演活動もされている。
著書は「イチャモン研究会～学校と保護者のいい関係づくりへ」「親はモ
ンスターじゃない！～イチャモンはつながるチャンスだ」「体験型ワークで
学ぶ教育相談」「教育小六法」など多数。

参加希望者全員の
①氏名 ②フリガナ ③郵便番号 ④住所 ⑤連絡先電話番号
について、新潟市役所コールセンターへお申し込みください。

※小学生以上のお子様は入場可能です。
※申し込み状況により抽選となる場合があります。
※入場整理券を11月末頃に郵送する予定です。
※お申し込みの際にいただいた個人情報については、
　ご連絡のためのみに使用させていただきます。

■新潟駅より車で５分。
■バスは「本町」で下車、徒歩１分。
■会場に駐車場はございません。
　会場と提携しております駐車場「東堀パーク６００」
　をご利用されますと、１時間分無料になります。

お　　の　　だ まさとし

信濃川

NEXT21

新潟駅

西堀通

東堀通
新潟三越●

●中郵便局

第四銀行本店
だいしホール

東堀パーク600

●メディアシップ

ホテルオークラ　
新潟●

本町通

柾
谷
小
路

萬
代
橋

新
堀
通P

新潟市役所コールセンターへ

TEL.025-243-4894
受付期間：平成27年10月11日（日）～11月15日（日）
受付時間：8:00～ 21:00（年中無休）

≪問い合わせ先≫
主催　新潟市教育委員会（生涯学習センター）

〒９５１-８０５５　新潟市中央区礎町通３ノ町２０８６番地　クロスパルにいがた

TEL.025-224-2088　FAX.025-223-4572　Email : crosspal@city.niigata.lg.jp

交通
手段

大阪大学人間科学研究科

家庭フォーラムチラシ_id8.indd   2 2015/09/29   11:07
プロセスシアンプロセスマゼンタプロセスイエロープロセスブラック
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  平成２７年３月６日  

出雲崎町中央公民館  

 

 
 
 
 
 
平成２７年度も「出雲崎ッズ」を計画いたしました。普段なかなか出来ないことに

挑戦し、みんなで楽しく学んでみませんか？ 
この機会にぜひ。大勢の皆さんの参加をお待ちしております‼ 

 
 
★対象は小学校２～３年生で定員は３０名。先着順とし、定員になり次第締切りま

す。 

☆日時・内容は、裏面のとおりです。また、都合により日時・内容等が変更になる場

合があります。 

★実施場所は、中央公民館または町民体育館となります。 

☆全開催日とも、スクールバスで送迎を行います。（送迎時間は後日連絡します。） 

★出雲崎小学校または中央公民館に３月２７日（金）までに、下記の申込書を 

提出願います。 

☆問い合わせは、町教育委員会社会教育係[☎７８－２２５０]までお願いします。 

 

 

 

 

 

 

出雲崎ッズ参加申込書 

児童 氏名
ふりがな

  学年  

保護者 氏名
ふりがな

  電話番号  

 ※申し込みは、教室ごとではなく、全教室を希望する児童が対象です。 

-----------------------------  き り と り 線 ------------------------------ 

新２～３年生の皆さんへ 
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★平成 2７年度「出雲崎ッズ」年間スケジュール 

開催日 時間 教室名 内 容 

４月 ２０日（月） 

１５時２０分～

１６時２０分 

キッズ 

ダンス 

中学校の保健体育授業において必

修となっているダンス。外部講師

に依頼し、まずは基礎的なダンス

から、バリエーションを増やして

みんなで楽しもう！ 

５月 １８日（月） 

６月 ８日（月）・２２日（月） 

７月 ６日（月） 

７月 ２９日（水）・３１日（金） 

１３時３０分～

１４時３０分 
英会話 

出小の ALT でもあるダニエルに

講師を依頼。外国人の英語に触れ、

ゲームやクラフト等を取り入れ、

より一層英語に親しんでもらうた

め、英会話教室を実施する。 

８月 

５日（水）・７日（金） 

１２日（水）・２６日（水） 

２８日（金） 

９月 １４日（月） 

１５時２０分～

１６時２０分 

コオーディ

ネーション

トレーニン

グ 

コオーディネーショントレーニン

グにより、基礎的な運動能力や運

動神経の向上と運動不足の解消を

図る。 

１０月 ５日（月）・２６日（月） 

１２月 ７日（月）・２１日（月） 

１月 ２５日（月） 

キッズ大学 
学校では出来ない地理等の講座を

おもしろ・おかしく学ぶ。 ２月 ８日（月）・２２日（月） 

６月 ２０日（土） 

後日連絡 
校外 

体験学習 

自分たちの町のことを学び、さら

なる町の魅力を再発見。 

８月 ２１日（金） 
町外の体験型施設等を訪問し、普

段なかなか出来ないことを体験。 
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会場：胎内市総合グラウンド野球場 

※雨天時は中条体育館 

と き：平成２７年７月２５日（土） 8：45～15：00 

 

参加対象：市内小学生 
※年齢・学年に制限はございません。友達、兄弟をお誘いあわせの上、ご参加ください。

≪注意≫講師が危険と判断した場合は見学となる場合がありますので、ご了承ください。 

【講師プロフィール】 

梅本 正之 氏 元阪神タイガース 独身寮「虎風荘」寮長 

現役時代は速球投手として活躍し、６年間で６１試合に登板した。 

引退後、２軍コーチ、トレーニングコーチ、スコアラーを歴任。８４年に 

阪神独身寮「虎風荘」の寮長に就任。４８年にわたる阪神一筋の生活で 

若手選手育成に手腕を発揮し、情に厚い熱血漢で多くの人に慕われている。

貴重な球界のウラ話にも注目！ 
 

亀山 努 氏   元阪神タイガース 

「平成のスライディング王」として新庄剛志氏と共に「亀新フィーバー」を 

巻き起こしチームの躍進に貢献した。指導者としては９９年に少年野球チーム

牧方リトルを世界優勝へと導いた。 

実働８年 打率.265 安打 291 本塁打 14 打点 72 

盗塁 27 犠打 26 

申し込み・問い合せ先 
胎内市教育委員会 生涯学習課 スポーツ振興係（黒川庁舎） 
担当：横山    TEL 0254-47-3408   FAX 0254-47-2935 

●スケジュール（予定） 

8:45～       開会式 

9:00～  指導者講習会 

    （参加者は準備運動） 

9:30～    午前の部 

12:00～13:00   昼食 

13:00～     午後の部 

14:45～       閉会式 

   ～ 解散 ～ 

●申し込み方法 

別紙申込用紙に必要事項を記入の上、７月３日（金） 
までに下記のいずれかへご提出ください。 

｛中条体育館、Ｂ＆Ｇ体育館、スポーツ振興係｝ 

ＦＡＸ可 0254-47-2935 
※当日、ご協力いただいているシャープ産業株式会社様より 
お土産がございますので正確な人数をご記入ください。 
（子どもで見学される場合でも申込書にご記入願います。） 

※保護者の見学は申込みの必要はございませんので、ぜひ 
  当日会場までお越しください。 

●指導者の皆様へお願い  
・各チームでボール及びバット等をご準備ください。 
・各自で昼食及び水分をご準備ください。 
・指導者で来られる方は補助員をお願いいたします。 

主催：胎内市教育委員会 
協力：シャープ産業株式会社 
    阪神タイガースＯＢ 
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回数

1 5/9 （土）

2 6/20 （土）

3 7/18～7/19 （土・日）

4 8/22～8/23 （土・日）

5 9/19 （土）

6 11/14 （土）

7 12/12 （土）

8 1/31 （日）

9  2/27～2/28 （土・日）

10 3/12 （土）

◆対象

◆参加費
◆申込方法
◆その他 隊員には毎回詳しい日程をお知らせいたします。

※集合・解散時の送迎は保護者の方にお願いします。
※上記の活動は予定ですので変更になる場合があります。

◆問合せ

氏名（漢字）： 　　　　　　　小学校　　　年 　　男　・　女

氏名（カ ナ）：

住　　　所：阿賀町 電　　　話：

ジュニアリーダーMAXに参加することを同意します。 緊急連絡先　氏名： 　　　　　　　　（続柄:  　　　）

保護者
　　　　   フリガナ

氏名： ㊞ （携帯電話等：　　　　　　 　　　　　　　　　　　）

「プチ防災キャンプ＆マリンスポーツ」
もしも？のために防災知識を身につけよう！

「新潟の味＆雪あそび」
伝統料理に挑戦し、郷土の味を楽しもう！

ふるさと学習館

「スキー・スノーボード体験」
白銀のゲレンデでスキーとスノーボードを楽しもう★

福島県猪苗代町

阿賀町公民館事業　Ｈ２７ジュニアリーダーＭＡＸ隊員参加申込書　　　締切：４月１６日（木）

阿賀町公民館 「閉講式」
１年間の振り返りと記念品作り

阿賀町公民館（℡　９２－３３３4）清田亮

日　程

三川Ｂ＆Ｇ
海洋センター艇庫

新潟県少年自然の家
（胎内市）

福島県金山町

内　　　容

下記の申込書に必要事項を記入し、４／１６（木)までに学級担任の先生へ渡してください。

阿賀町内の元気な小学４～６年生
全部に参加しなくても、参加できる時だけも大歓迎です。
必要に応じて参加費をいただきます。

阿賀町公民館 「開講式オリエンテーリング」
他校児童と友だちになろう！

「沼沢湖周遊ウォーキング」
眺めのいい景色を見ながらのウォーキング

「雲和田のブナと晩秋の西山日光寺」
西山日光寺へと通じる古道を歩いて晩秋の景色を楽しもう!

「アウトドア＆テント泊体験」
野外でのカレー作りとテント泊に挑戦してみよう！

「創作活動と昔の遊び」
正月の飾りを自分で作ってみよう！

会　場

阿賀町公民館
「笹だんご作り＆あそび塾」
新潟の味覚と新潟のあそびを楽しもう！

町内

阿賀町公民館

阿賀町公民館では、大自然の中での活動や色々な体験を一緒に活動してくれる隊員
を募集します！！この活動を通して心身をきたえながら、たくさんの友達を作りま
しょう！大勢の参加をまっています！！

野球やバレーボールな
どのジュニアスポーツ
クラブに入っていても
参加可能です！

キリトリ
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阿賀町の小学校４～６年生対象
ジュニアリーダーＭＡＸ．．．

学校ではできないことをここでは体験して学んでいくことができます。
ジュニアリーダーＭＡＸ隊員の中には、以前は交流が苦手、消極的、人
見知り、人前に立って発表なんてとんでもないという人もいました。で
もジュニアリーダーＭＡＸ活動に参加していくうちに、何もわからない、
誰かにやってもらうばかりだった隊員も周りの様子をしっかり見れるよ
うになり、周りからも頼られる存在になっていきました。みんな一人ひ
とり違った個性を持った輝く存在になって活躍しています。

ジュニアリーダーＭＡＸの活動で一人でも多くの子に、チャレンジする
楽しさや自然との共存から新しい世界を知ってもらいたいと考えていま
す。そして、違う校区の人たちと活動を通じて大事な仲間をつくってほ
しいと思います。

参加する子どもたちの感受性を養い、コミュニケーション能力を高め、
積極的で行動力のあるリーダーを育てることも目標にジュニアリーダー
ＭＡＸは活動しています。

●元気よくあいさつしましょう！

●話はしずかに、話す人の顔を見て聞きましょう！

●みんなで協力し合いましょう！

●自分勝手な行動はやめましょう！

●友だちをいっぱい作りましょう！
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もうすぐ夏休
なつやす

み！今年
こ と し

も、のびのび塾
じゅく

では理科
り か

教育
きょういく

センターの先生
せんせい

をお招
まね

きします。 

「空気
く う き

砲
ほう

」の実験
じっけん

で、みんなの知
し

らない空気
く う き

の力
ちから

を体験
たいけん

しよう！かさぶくろロケットも作
つく

ります！

後半
こうはん

は、シャボン玉の中に入ったり、触
さわ

ったりするふしぎな体験をたくさんしよう！ 

 

 

開催日時： ７月２５日（土） 

○午前の部 受付 ９：２０ 

午前９：３０開始～午前１１：３０終了予定 

○午後の部 受付 １：２０ 

午後１：３０開始～午後３：３０終了予定 

開催場所： 塩沢公民館  １階  講堂 

募集人数： 午前の部・午後の部 それぞれ ３０人 

参 加 費： ５００円 （当日お支払ください） 

もちもの： タオル１枚（汚れてもよいもの）、飲み物が入った水筒、軍手 

だま 

アンド 

（０２５）７７３－６６１０ 

FAX（０２５）７７２－８１６１ 

 

７月の「のびのび塾」は、科学教室です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お申し込み方法など  

①中央公民館へ電話でお申し込みください。 

お友達やご兄弟と参加の場合は一度に３名まで申し込みできます。 

※全員の名前・住所・電話番号・学校・学年をお知らせください。 

※しめ切りは、７月１５日（水）午後５時です。 

②定員を超えた場合は、抽選で参加者を決定します。 

参加決定者には７月２1日頃に案内ハガキが届きます。 

※抽選でもれてしまった方には、案内ハガキが届きません。 

 

③参加費は、開催当日の受付でお支払ください。 

≪お願い≫ 
のびのび塾開催中に撮影した写真を、市の

広報、ホームページ等に掲載する場合があり
ます。 
写真掲載にご不都合のある方は、お申し出

ください。 
主催・事務局： 

南魚沼市教育委員会 

社会教育課 生涯学習班 

南 魚 沼 市 中 央 公 民 館 

〔市民会館の中にあります〕 
お申し込み・お問い合わせ 

☎ 

 

 

 

１年生から 

参加できます 

夏休みの自由研究の 

ヒントになるかも！ 

【注意】汚れてもよい服装でご参加ください！ 

ち か ら 
 

く う き 
びっくり！ 
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       鳥屋野地区公民館が一晩限りの○○館に大変身！ 

こいつは～かなりヤバい体験になると思うニャ。 

ゲームではないニャ。エッ～！？マジっすか？？ 
とリアルな連続。必要なのは，知恵と勇気と友情と 

あきらめない心ニャ～ 

さて，君たちは協力しあって，はげましあって，無事に 

朝を迎えることができるかニャ～？？ 

勇気ある挑戦者をまってるニャ～～。 

 平成２７年度 鳥屋野地区公民館 主催事業  

 

 

◆日 時： 平成２７年 7月２９日（水）１６：００～ 

7月３０日（木）  ～１０：００ 
◆会 場： 鳥屋野地区公民館 4階 大ホール ほか 

◆対 象： 小学校 5年生以上～中学 3年生まで先着３０人 

◆受 付：  6月 2４日（水）９：００～7月 10（金）１７：００まで 

        電話（２８５-２３７１）か直接窓口 

◆参加費： ７００円前後（受講決定時に連絡します） 

◆持ち物： ７月１５日頃、持ち物などをお知らせします 

◆講 師：  NPO法人ふるさと未来創造堂 中野雅嗣さん 

◆問い合わせ： 鳥屋野地区公民館 ☎２８５－２３７１ 

           中央区新和３－３－１ 
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～青海
お う み

少年
しょうねん

の家
いえ

からのおしらせ～ 

 
ヒゲ先生

せんせい

こと野
や

紫木
し き

先生
せんせい

に 

夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

「自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

」の進め方
すす  か た

を相談
そうだん

してみよう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆講 師  野紫木 洋さん（日本哺乳類学会会員） 

☆場 所  青海少年の家 

☆対 象  小学生・各回 20人（申込順） 

低学年の児童は、保護者の方もご参加ください 

☆持ち物  筆記用具、 飲み物など 

 

☆申込先  生涯学習課 青海生涯学習係 

電話 ５６２－２２２３（きらら青海） 

☆とき ①回目
か い め

 ７月２５日（土） 午後２時～４時※ 

②回目
か い め

 ８月 １日（土）  午前９時～１２時 

③回目
か い め

 ８月 ２日（日）  午前９時～１２時 

④回目
か い め

 ８月２１日（金） 午前９時～１２時 

⑤回目
か い め

 ８月２２日（土） 午前９時～１２時 

  ※①回目
か い め

には、農学
のうがく

博士
は か せ

の野中
の な か

先生
せんせい

も来
く

るよ！ 

    昆虫
こんちゅう

について、なんでも聞
き

いてみよう！! 

7月 25日のみ時間
じ か ん

が異
こと

なります。 

 

 

標 本 作
ひょうほんづく

りに 

チャレンジ！？ 
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                  午前９時３０分～午後４時 
 

          会場：塩沢公民館 講堂 
 

 

・夏休み
なつやすみ

の一日
いちにち

を利用
り よ う

して、「ものづくり」に挑戦
ちょうせん

してみませんか？ 

・木工
もっこう

のプロである講師
こ う し

から、直接
ちょくせつ

教えて
おし

いただけます。 

・何
なに

を作
つく

るかは当日
とうじつ

のお楽
たの

しみに！ 

・自分
じ ぶ ん

の作品
さくひん

とともに、それを作
つく

り上
あ

げたことによって得
え

られる達成感
たっせいかん

や充
じゅう

実感
じつかん

も 

一緒
いっしょ

にお持
も

ち帰
かえ

りください。 

 

 

 
 
 
 
 
 

◇申込方法：電話でお申込みください（受付時間：平日８時３０分～１７時） 

  ☎０２５－７７３－６６１０ 社会教育課生涯学習班（中央公民館） 

お申し込みの際、「①氏名 ②住所 ③電話番号 ④学校名 ⑤学年」をお伝えください。 

※お友達やご兄弟とのグループ参加を希望される場合は、３名までお申込みできます。 

 

◇応募締切：７月２８日（火）１７時まで 

講 師：桐生 政信 さん （桐生工務店社長） 

対象者：市内小学生（１年生～６年生） 

参加費：１,５００円（当日お支払ください）  

定 員：２０名（申込多数の場合は、抽選とさせていただきます） 
※当選された方には、当日の持ち物などの案内通知をお送りします。 

【お問い合わせ先】 

 社会教育課生涯学習班 

（南魚沼市中央公民館） 

担当：牛木／青木 

☎０２５－７７３－６６１０ 

─ 22 ─



 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

   
 

 
6    

 

           

 7 29  9 30  
 11 30  

 

 

 8  4  9 30  
 11 30  

 

 

 8  6  9 30  
 15 00  

   
4   

 8  10  9 00  
 11 30   

 

 8  20  9 30  
 15 00   

 8 20  19 00  
 20 30    

 
5 2  

   
 

  
 ( )  

 

  

  

 

─ 23 ─



②     子で見よう！ 天体ショー 

☆日 時 ８月７日（金）午後７時３０分～９時 

☆会 場 羽生田野球場（現地集合・現地解散） 

☆定 員 なし（夜の講座ですので保護者と一緒にご参加ください。） 

☆参加費 なし 

☆講 師 みかわ天文台 小千田 節男 さん 

☆持ち物 レジャーシート、タオル、飲み物、懐中電灯 

雨の時は…映写会「天体を見よう」 
☆会 場 田上町公民館（現地集合・現地解散） 

☆時 間 午後７時３０分～８時３０分 

③     グリパークへＧＯ！ 収穫体験＆  ピザを作るよ！

◇日 時 ８月１０日（月） 午前９時 田上町公民館前集合 

午後２時 公民館解散（予定） 

◇行き先 「新潟市アグリパーク」 

◇定 員 先着 20 名（田上小または羽生田小に通う小学生） 

◇参加費 1,400 円（体験プログラムの料金+昼食ピザ代） 

◇持ち物 飲み物、おやつ、汗拭きタオル、帽子 

【申込方法】①②③とも事前の申し込みが必要です。 
 

・申込期間 ７/６（月）～７/１７（金）まで。 

・平日の午前８時３０分～午後５時１５分までに、田上町公民館へ電話にてお申し込みください。 

（時間前の申し込みはお受けできません。） 

・申し込み時、学校名、学年、名前、電話番号を教えてください。 

・申込みが①②は５名未満、③は１０名未満の場合、中止することがあります。 

・参加費はお釣りのないようにご用意ください。       田上町公民館 ☎５７－３１１４ 

①      道芸にチャレンジ！ ジャグリング＆バルーン 

▽日 時 ８月５日（水） 午前９時３０分～１１時３０分 

▽会 場 田上町公民館 

▽定 員 先着 20 名（田上小または羽生田小に通う小学生） 

▽参加費 200 円（材料費代） 

▽講 師 ジャグラーエージ さん 

▽持ち物 飲み物、おやつ、タオル 

保護者の方へ 
 
虫が多いので、防

虫対策をしっかりお

願いします。 

 

天気の判断が難

しい場合は、午後６

時３０分以降に公民

館（57-3114）に確認

してください。 

保護者の方へ 
 
参加される方に

後ほど「おたより」を

郵送しますので、こ

の教室に限り、申込

み時に住所を教え

てください。 

 

 

 
  

 
 

大 

ア 

１～３年生 
対象ダヨ！ 

４～６年生 

対象だモ。

全学年対象 

大人と一緒に 

来てネ
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９月ののびのび塾は野外活動です。 

 

 
 

秋
あき

の公
こう

園
えん

で、クイズやゲームに挑戦
ちょうせん

しよう！４～５人
にん

ずつのチームに分
わ

かれて、 

力
ちから

を合
あ

わせて得点
とくてん

を集
あつ

めます。はじめて会
あ

ったお友達
ともだち

とも 

すぐに仲良
な か よ

くなっちゃうよ。お弁当
べんとう

を持
も

って、みんな集
あつ

まれ～！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
主催・事務局：南魚沼市教育委員会 社会教育課 生涯学習班（中央公民館） 
 

注目
ちゅうもく

！      このうらに、１０月ののびのび塾
じゅく

の案内
あんない

があります！みんな見
み

てね！ 

チャレンジラリー!! 

開催日時：  ９月２６日（土）  午前９：００受付開始 

          午前９：３０～午後３：３０  （一日教室です） 

開催場所：  八色の森公園（浦佐）  ※小雨決行 

募集人数：  ５０人まで （４～５人のチームで行動します） 

参加費 ：  ５００円 

持 ち物 ：  昼食、水筒、おしぼり、おやつ（１５０円分くらい）、タオル、帽子、 

動きやすい服＆運動靴、雨がっぱ（傘はダメです）など 

そ の 他 ：  参加決定者には、後日くわしい案内をお送りいたします。 

お申し込み方法など 

①中央公民館へ電話でお申し込みください。 

お友達やご兄弟と参加の場合は、一度に３名まで申し込みできます。 

※全員の名前・住所・電話番号・学校・学年をお知らせください。 

※しめ切りは、９月１４日（月）午後５時です。 

②定員を超えた場合は、抽選で参加者を決定します。 

参加決定者には９月１７日頃に案内文書が届きます。 

※抽選でもれてしまった方には、案内文書が届きません。 

③案内文書が届きましたら、参加費をお近くの公民館で 

ご納入ください。 

開催当日に、会場受付で納入を希望される方は、事前に公民館へ 

ご連絡ください。（当日、受付に領収書を準備させていただきます。） 

納 入 先：南魚沼市中央公民館・塩沢公民館・大和公民館 
取扱時間： 月～金  午前８時３０分～午後５時 

 

 
のびのび塾開催中に撮影した写真

を、市の広報、ホームページ等に掲載
する場合があります。 
写真掲載にご不都合のある方は、 

お申し出ください。 

お申し込み・お問い合わせ 

南魚沼市中央公民館 

電 話（０２５）７７３－６６１０ 

FAX（０２５）７７２－８１６１ 

≪お願い≫ 

１人での 

お申し込みもＯＫ！ 

新しい友だち、 

つくっちゃおう！ 

１年生から 

参加できます！ 
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申込書（ＦＡＸ送信用）は裏面にございます。

参加費 無 料

持ち物 動きやすいふく・タオル・かなづち・飲み物は、

各自でご用意ください。

作る物 すのこ（低学年）、本立て（高学年）

指 導 五泉木材協会

申 込 五泉市公民館へ直接、 電話 または FAX にて

〆切 ９月１０日（木）までお申し込みください。

【五泉市公民館】 電話・FAX ４３－４１９０

日 時 ９月２６日（土） 午前９時～正午
対 象 市内の小学生と保護者あわせて50人（定員）
会 場 丸田森林公園

※雨天時は五泉市総合会館多目的練習場で開催します。
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衣装をハンドメイド！ 

・スタッフがお手伝い致します！ 

・手持ちの服をリメイク！ 

ハロウィンで街歩き！ 

・スタンプラリーでおやつをもらおう！ 

・フェイスペインティングや 

 ネイルペイントをして、本町商店街を歩きます！ 

 

・仮装しなくても大丈夫！ 

第１弾  衣装をハンドメイドしてみよう 

ところ      黒川地区公民館 
参加費           無料 

申し込み・問合せ 胎内市生涯学習課 社会教育係 ℡:0254-47-3409 FAX:0254-47-2935 

定員             30名 

ところ           胎内市中央公民館 
とき 10月24日(土)午後1時～4時 

           25日(日)午前9時～正午 

第２弾  ハロウィンで街歩き 
とき    10月31日(土)午前9時～正午 

参加費               一人500円 

定員                     30名 
(※原則、親子でお申し込みください） 

申し込み締切  10月20日(火)まで 
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主催・事務局 ： 南魚沼市教育委員会 社会教育課 生涯学習班 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み・お問合せ 

南魚沼市中央公民館 

電話（０２５）７７３－６６１０ 

FAX（０２５）７７２－８１６１ 

お申込み方法など 

１年生から参加できます。 

男の子も、女の子も、 

みんなで作ろう！ 

開催日時： 

第１回 １２月１９日（土） 午前９時～１１時３０分 

第２回 １２月１９日（土） 午後１時３０分～４時 

第３回 １２月２０日（日） 午前９時～１１時３０分 

第４回 １２月２０日（日） 午後１時３０分～４時 

※各回とも絵本の読み聞かせ、食育指導もあります。 

定 員： 各回とも ２４名 

参 加 費： １,０００円（当日お支払いください） 

開催場所： 各回とも 塩沢公民館 ２階 調理室 

持 ち 物： エプロン・三角巾・マスク・手ふき（ハンカチ）・台ふき・ 

ふきん（洗った食器などをふきます）・飲み物の入った水筒など 

※ケーキを入れて持ち帰る容器は、こちらで準備しますので不要です。 

 

のびのび塾開催中に撮影した写真を、 
市報、ホームページ等に掲載する場合が
あります。 

写真掲載にご不都合のある方は、 
お申し出ください。 

≪お願い≫ 

もうすぐクリスマス！今年
こ と し

の のびのび 塾
じゅく

では、四角
し か く

いケーキを作
つく

ります。 

手
て

づくりのオリジナルケーキでクリスマスを盛
も

り上げちゃおう！ 

  クリスマスケーキ 
１２月ののびのび塾は料理教室です。 

①中央公民館へ電話でお申し込みください。 

お友達やご兄弟と参加の場合は一度に３名まで申し込みできます。 

※全員の名前・住所・電話番号・学校・学年をお知らせください。 

※しめ切りは、１２月９日（水）午後４時です。 

②定員を超えた場合は、抽選で参加者を決定します。 

参加決定者には１２月１４日頃に案内ハガキが届きます。 

※抽選でもれてしまった方には、案内ハガキが届きません。 

③参加費は、開催当日の受付でお支払ください。 

子どもだけで頑張る 

教室です。ご家族の方は 

送迎をお願いします。 

 

※見本写真は去年の作品の一例です。 
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かしわざき公民館 こども向け講座

アルビレックスチアリーダーズで活躍中
かつやくちゅう

のおねえ

さんと 

人気
に ん き

の 曲
きょく

をたのしくおどります！ 

最終日
さいしゅうび

はおうちの方
かた

に向
む

けて 

発表会
はっぴょうかい

をします！ 

講師
こうし

 ♪ 伊原
いはら

琴音
ことね

さん（アルビレックスチアリーダーズ） 
くわたなおこ

１２月３日（木）しめきり 

体験
た い け ん

講座
こ う ざ

ヒップホップ 

陶
とう

 芸
げい

 
おわんやおさらなどをつくったこと

はありますか？じぶんの好
す

きなかた

ち、もようをつけて世界
せ か い

にひとつだ

けの作品
さくひん

を 

つくりましょう！     
こうし てらさわとものり きゅうぜん

全 3回

全 1回 
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--------------------------------------- ✂ キ リ ト リ ✂ --------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

★申し込み方法★ 

12 月 3 日（木）までに「希望講座、児童氏名（ふりがな）、保護者氏名、学校名、学年、性別、住所、電

話番号」がわかるように、申込書、ＦＡＸ、はがき、Ｅメールのいずれかでお申し込みください。後日、

受講通知を郵送します。 

※電話での申し込みは受け付けていません。 

※Ｅメールは受信できない場合がありますので、返事がないときはお問い合わせください。 

※平日の夜間、土日のお問い合わせや状況確認はできませんが、申し込みは可能です。 

 

★申し込み・お問い合わせ先★ 

 柏崎市教育委員会 生涯学習課 学習推進係（柏崎公民館） 

 〒945-0051 新潟県柏崎市東本町 1-3-24（市民プラザ内） 

 TEL：20-7500 FAX：22-2637  E メール：s-plaza@city.kashiwazaki.lg.jp 

 

★その他★ 

〇講座は子どもだけで行います。保護者の見学は会場外でお願いします。（ヒップホップ講座は最終日に保

護者に向けた発表会を行います。） 

〇会場までお子さんの送迎をお願いします。 

講 座 ヒップホップ 陶芸 

日 程 

平成 28 年 1 月 10 日（日） 

      1 月 17 日（日） 

      1 月 24 日（日） 

（全 3 回の連続講座） 

平成 28 年 1 月 9 日（土） 

      1 月 30 日（土） 

      2 月 6 日（土） 

（全１回）※1 日だけ選んでください。 

時 間 午後 2 時～午後 4 時 午前 10 時～午後 0 時 

会 場 市民プラザ 風の部屋・波のホール 市民プラザ 創作室 

定 員 30 人 各日 30 人 

対 象 ダンス未経験の柏崎市内の小学 1～6 年生 柏崎市内の小学 1～6 年生 

受講料 600 円 
1,000 円 

（受講料 500 円＋材料費 500 円） 

服 装 

持ち物 

運動できる服装、運動靴、 

汗用タオル、飲み物 

作業しやすい服装（エプロンの用意など、

汚れても大丈夫な服装） 

子ども体験講座 

参加申込書 

柏崎市教育委員会 生涯学習課（市民プラザ内） 

学習推進係行き FAX：22-2637 

氏名（ふりがな）                    （               ） 

学校・学年・性別           小学校      年  （ 男 ・ 女 ） 

保護者氏名・連絡先                電話番号 

住所 
〒    -      

柏崎市 

希望講座に〇をつけてください。 ※複数日選択も可能です。 

ヒップホップ 

（1 月 10 日、17 日、24 日） 

陶芸 

1 月 9 日 

陶芸 

1 月 30 日 

陶芸 

2 月 6 日 
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親子、家族
でもぜひ！ 

参加無料！ 

あじさい祭り特別企画   

ゆうゆう教室登録してなくても参加できます 

 
    
 
 
 
 

 

７月４日（土） ９：３０〜 正午 

場所：コミュニティセンター 
天の川、お星さま、貝つなぎ、くす玉など 

            “湯のまち巡り会場”を飾ろう！ 

 

 

 

 

講師 長谷川優子さん（あとりえｋｉｋｋａ）  

折り紙・色画用紙 
新聞紙、古封筒の素材で七夕飾りをつくります！ 

    ★自分でつくった作品は持ち帰ってもＯＫ！ 

  地元ゆるキャラ“田上レンジャー”登場♪ 

 

 

 

つくろう、かざろう！ 

七夕デコアート 
 

 

 

 

４０組限定 申込みが必要です！ 

参加する人は必ず電話をしてください。 

締め切りは、６月２９日（月） 

幼児〜小学校低学年は保護者と一緒にね！ 

田上町公民館 ☎５７－３１１４ 

 

◎持ち物◎ 

・絵筆２〜３本 ・工作はさみ 

・パレット（ポリ製の惣菜トレー可） 

・新聞紙一日分  

・うちばき ・飲み物 

 

ビックリ！ 
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“はじめて針
はり

と糸
いと

を持つ
も つ

人
ひと

も大歓迎
だいかんげい

！かわいいうさぎの

ストラップ
す と ら っ ぷ

を一緒
いっしょ

に作って
つ く っ て

みませんか？” 

（お家の方もお子さんと一緒に作ってみませんか？） 

 

   

  
 

   ☆ 日時
にちじ

  平成
へいせい

27年
ねん

8月
がつ

8日
にち

(土
ど

)  

午前
ごぜん

9時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

 

   ☆ 会場
かいじょう

  安田
やすだ

公民館
こうみんかん

 ２階
 か い

「憩い
いこ い

室
しつ

」 

   ☆ 講師
こうし

  お気楽会
おきら く か い

  井上
いのうえ

 多美子
た み こ

さん 

   ☆ 作品
さくひん

  うさぎのストラップ
す と ら っ ぷ

 

   ☆ 参加費
さ ん か ひ

 ５００円
    え ん

(材料代
ざいりょうだい

) 

   ☆ 対象者
たいしょうしゃ

 小学生
しょうがくせい

・保護者
ほ ご し ゃ

 

   ☆ 定員
ていいん

  ２０名
   めい

    締め切り
し め き り

 ７月
  がつ

２７日
   にち

(月
げつ

) 

   ☆ 持ち物
も ち も の

 裁縫
さいほう

道具
どう ぐ

 

（無
な

ければお貸
か

しします。申込
もうしこみ

時
じ

に伝
つた

えてください） 

   ☆ 申込先
もうしこみさき

 安田
やすだ

公民館
こうみんかん

  ☎
でんわ

６８－３００６ 
 

─ 41 ─



【と き】平成２７年８月９日（日）～１１日（火） 
        ※２泊３日（９日は車中泊になります） 

【対 象】市内小・中学生と保護者 
       “親子”“兄弟”“友達”みんなで奮ってご参加ください！ 

【参加費】・小 人（中学生以下） １２，０００円 宿泊代（1 泊 2 食付）、交通費 
・大 人（高校生以上） １７，０００円 チケット代、保険料 

       ※当日キャンセルの場合は、キャンセル料が発生します。キャンセル料は 9,200 円になります。 

【宿泊場所】淡路カントリーガーデン 
      兵庫県淡路市野島常盤 1463-6 

          TEL 0799-82-2953 

 

 
 
 
 
 
 
 
     
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
≪日 程≫  
     20：45   21：15   21：45        ８/１１ ５：００頃着  ６：００出発 

８/9 

（日） 

胎内市役所 

集   合 
出発式 

胎内市役所 

出   発 
バスで睡眠 

吹田ＳＡで 

時 間 調 整 
車内で朝食 

     7：00    9：30    13：30   14：30      15：30    18：00    19：00 

８/１0 

（月） 

甲子園球場

到着 
試 合 観 戦 

甲子園周辺 

を 散 策 
シャープ産業へ 

淡路 SAへ 

買い物 

淡路カントリー 

ガーデン到着 
夕食 

     ６：３０   7：00 9：00    12：00                19：30（予定） 

８/11 

（火） 

起  床 

周辺散歩 

体  操 

朝食 
宿泊場所 

出  発 

昼食・休憩 

（最寄りのＳＡで） 

胎内市役所 

到   着 

 ※８月１０日の甲子園観戦については雨天順延が予想されますので内容については変更になる可能性があります。 
 ※食事については１０日の朝食と昼食、１１日の昼食は自己負担となります。 
≪お申込方法≫ 下記のいずれかへ 申込書 と 参加費 をお持ちください。 

中条体育館、Ｂ＆Ｇ体育館、スポーツ振興係（黒川庁舎１階） 

※申込期限は平成 27 年７月２４日（金）までです。 

 
平成 27 年 8 月 9 日（日）甲子園観戦ツアー 

≪集合場所≫ 胎内市役所正面玄関 ≪集合時間≫ 20:45（出発式 21:15） 
※21 時 15 分から出発式を行いますので、21 時までに正面玄関で受付をしてください。 

※受付の際に、保険証のコピーを提出してください。お忘れのないようご注意ください。 

 

夏休みスポーツふれあい事業 

お問合せ先 
胎内市教育委員会 生涯学習課 スポーツ振興係 
TEL 0254-47-3408  FAX 0254-47-2935 
担 当：横 山 
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