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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

新潟市アグリパーク 新潟県立生涯学習推進センター

真柄　正幸 ０２５－２８４－６１１０

新潟県立教育センター 新潟県立生涯学習推進センター

齋藤　大輔 ０２５－２８４－６１１０

新潟市教育相談センター 新潟県立生涯学習推進センター

山田　友明 ０２５－２８４－６１１０

だんぼの部屋 新潟県立生涯学習推進センター

星野　栄子 ０２５－２８４－６１１０

新潟県立大学 新潟県立生涯学習推進センター

角張　慶子 ０２５－２８４－６１１０

ＮＰОチャイルドラインにいがた 新潟県立生涯学習推進センター

小林　富貴子 ０２５－２８４－６１１０

インターネット利用アドバイザー 新潟県立生涯学習推進センター

大久保　真紀 ０２５－２８４－６１１０

木や森へのかけはしづくり 南魚沼市中央公民館

高島　かよ子 ０２５－７７３－６６１０

(有)桐生工務店 南魚沼市中央公民館

桐生　政信 ０２５－７７３－６６１０

魚沼・小千谷地域理科教育センター 南魚沼市中央公民館

センタースタッフ ０２５－７７３－６６１０

栄養士 南魚沼市中央公民館

木村　多美子 ０２５－７７３－６６１０

（財）教育研修コーチング協会 村上地区公民館

小林　富貴子 ０２５４－５３－５１１１

村上市生涯学習推進センター長 新潟県レクリエーション協会

田嶋　雄洋 ０２５－２８７－８７０９

新潟青陵大学　非常勤講師 新潟県レクリエーション協会

中村　正友 ０２５－２８７－８７０９

日本山岳ガイド協会　山岳ｶﾞｲﾄﾞⅡ 日本山岳ｶﾞｲﾄﾞ協会　新潟オフィス

佐藤　　賢 ０２５－３８６－５８８６

三条ｼｪｱﾘﾝｸﾞﾈｲﾁｬｰの会　代表 三条市グリーンスポーツセンター

鳥羽　和明 ０２５６－３８－４４８８

NPO法人まちづくり学校　事務局長 NPO法人まちづくり学校　事務局

山賀　昌子 ０２５－２０１－９３２０

NPO法人まちづくり学校　理事 NPO法人まちづくり学校　事務局

掛川　洋規 ０２５－２０１－９３２０

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）

1 子育て・青少年教育 家庭教育支援者養成研修会 子育てサポート基本講座

4 子育て・青少年教育 家庭教育支援者養成研修会 子育てサポート基本講座

5 子育て・青少年教育 家庭教育支援者ステップアップ研修会 家庭教育支援者ステップアップ研修会

2 子育て・青少年教育 家庭教育支援者養成研修会 子育てサポート基本講座

3 子育て・青少年教育 家庭教育支援者養成研修会 子育てサポート基本講座

8 子育て・青少年教育
のびのび塾「手づくりお箸教
室」

地元「魚沼杉」を使った自分だけのお箸づくり教
室

9 子育て・青少年教育 夏休み木工教室 夏休みの木工教室

6 子育て・青少年教育 家庭教育支援者ステップアップ研修会 家庭教育支援者ステップアップ研修会

7 子育て・青少年教育 メディア研修特別講座 インターネットを利用した犯罪やいじめから青少年を守るために

12 子育て・青少年教育
親育ち講座「ドクターフキコの
コーチング」

家庭教育支援のため保護者の学習支援をする
講座

13 子育て・青少年教育 青研スキルアップセミナー レクリエーション「アイスブレイクの手法」

10 子育て・青少年教育 のびのび塾「科学教室」
「空気の力＆シャボン玉のふしぎ」をテーマとした
体験教室

11 子育て・青少年教育 のびのび塾「料理教室」 クリスマスケーキづくり教室

16 子育て・青少年教育 青研スキルアップセミナー 野外活動「ネイチャーゲーム」

17 子育て・青少年教育 青研スキルアップセミナー ファシリテーション

14 子育て・青少年教育 青研スキルアップセミナー
レクリエーション「室内レクリエーション指導の実
際」

15 子育て・青少年教育 青研スキルアップセミナー 野外活動「角田山登山」

18 子育て・青少年教育 青研スキルアップセミナー ファシリテーション
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

阿賀町公民館等 阿賀町公民館

職　員　外 0254-92-3334

大信音楽教室 刈羽村教育委員会

大信　ひとみ ０２５７－４５－３９３３

魚沼市教育委員会生涯学習課社会教育係

白倉　節子 ０２５－７９４－６０７３

新潟県立生涯学習推進センター 新潟県立生涯学習推進センター

若月　隆雄 ０２５-２８４-６１１０

五泉木材協会 五泉市公民館

小倉　幸雄 ０２５０－４３－４１９０

五泉理科クラブ 五泉市村松公民館

025-58-1133

KDDIケータイ教室　認定講師 KDDIケータイ教室事務局

瀬町　俊彦 ０１２０－９２５－５２５

上越教育大学学校教育実践研究センター　准教授 上越教育大学学校教育実践研究センター

清水　雅之 ０２５－５２５－９１４７（代）

ＮＰＯ法人マドレボニータ 新発田市豊浦地区公民館

内山　麻理子 ０２５４－２２－２０８１

元保育士・県立大学講師 新発田市豊浦地区公民館

中山　まり ０２５４－２２－２０８１

元アルビレックスチアリーディング 柏崎公民館

伊原　琴音 ０２５７－２０－７５００

栄養士 柏崎公民館

前澤　早苗 ０２５７－２０－７５００

株式会社プロジェクトアドベンチャージャパン 株式会社プロジェクトアドベンチャージャパン

高野哲郎　寺中祥吾 ０３－３４０６－８８０４

（五泉市民） 阿賀野市中央公民館

塚野　真一 ０２５０－６３－８０１９

（阿賀野市民） 阿賀野市中央公民館

大瀧　賢 ０２５０－６３－８０１９

（阿賀野市民） 阿賀野市中央公民館

倉島　義宏 ０２５０－６３－８０１９

（阿賀野市民） 阿賀野市中央公民館

宮田　レイ ０２５０－６３－８０１９

34 子育て・青少年教育
家庭教育夢事業
陶芸教室

かんたんに作れる祖父母陶芸教室

35 子育て・青少年教育
家庭教育ゆめ事業
祖父母参観日

祖父母の役割「家族っていいな」

20 子育て・青少年教育 親子リトミック ふれあいを通して、親子の絆を深める。

21 子育て・青少年教育 子育てセミナー 小学校入学前に心得ておくべきこと

19 子育て・青少年教育 ジュニアリーダーMAX
自然体験活動を通じ、児童の自立心は自主性の
向上、地域の将来を担うリーダーの養成を目的
とする。

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）

24 子育て・青少年教育 夏休み子ども講座
郷土の自然に触れる機会を提供し、自然への親
しみと理解を深める。

25 子育て・青少年教育 ネット・スマホ講演会
ネット・スマホ時代の子どもたち～大人が知らな
い子どもの世界～

22 子育て・青少年教育 家庭教育学級合同研修会 「みんなで考えよう　情報モラル」

23 子育て・青少年教育 おやこ木工教室
おやこ共同で作業し家族の触れ合いの機会を設
けるとともに、木製品製作を通して木のぬくもりを
感じ木に親しんでもらう。

28 子育て・青少年教育 家庭教育講座 ０歳児ママのための子育て講座

29 子育て・青少年教育 子ども体験講座 ヒップホップダンス・陶芸

26 子育て・青少年教育
小・中・特別支援学校ＰＴＡ指
導者養成講座（上越地区）

今、求められるアウトメディアとは？

27 子育て・青少年教育 家庭教育講座 ０歳児ママのための子育て講座

30 子育て・青少年教育 中高生講座 おうちでふるまうあったかパーティ料理

31 子育て・青少年教育
妙高アドベンチャープログラム
指導者養成事業

33 子育て・青少年教育
家庭教育ゆめ事業
そば打ち体験

そば打ち体験

32 子育て・青少年教育
家庭教育ゆめ事業
親子で運動遊び

親子で運動遊び
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

越後弥彦手仕事倶楽部 弥彦村公民館

渡辺　仁　ほか ０２５６－９４－４３１１

川柳ぶんすい会 燕市中央公民館

吉田　甚吾朗(柳号) 0256-63-7001

加茂郷菊花同好会 加茂市教育委員会社会教育課

高橋輝継 　０２５６－５２－0080　内線４６１

新潟大学　教授 魚沼市教育委員会生涯学習課社会教育係

岡村　鉄琴 ０２５－７９４－６０７３

堀之内公民館

金子　恵 ０２５－７９４－６０２６

湯之谷公民館

星　春子・米山香菜子 025-792-0530

伊米ヶ崎公民館

佐藤　尚 025-792-0082

新潟県立歴史博物館　主任学芸員 五泉市生涯学習課生涯学習推進係

前嶋　敏 ０２５０－４２－５１９５

仏像文化財修復工房　代表 五泉市生涯学習課生涯学習推進係

松岡　誠一 ０２５０－４２－５１９５

新潟県民俗学会　理事　新潟妖怪研究所　所長 五泉市生涯学習課生涯学習推進係

高橋　郁丸 ０２５０－４２－５１９５

元ＳＬ機関士　元新潟市新津鉄道資料館嘱託員 五泉市生涯学習課生涯学習推進係

伊藤　忠 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

駒形　覐 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

塚野　昌子 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

梶野　正 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

関谷　裕子 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

渡部　公一 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

羽田　豊 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

伊藤　利郎 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

清水　孝志 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

加藤　均 ４２—５１９５

36 趣味・教養
ワラで来年の干支「申」をつくろ
う

伝統的技術の活用と継承を目的とし、楽しみな
がらワラ細工を体験してもらう。

37 趣味・教養
初心者川柳教室「川柳ことはじ
め」

川柳の世界や表現のポイントなどを学び、作句
を通して自分や生活を豊かにすることを目的とす
る。

40 趣味・教養 チョークアート教室 チョークアートを体験する。

41 趣味・教養 ベビーマッサージ教室 保育者のストレス軽減・保護者同士の交流

38 趣味・教養 加茂郷菊花講習会
講習会を通して菊づくりの楽しさを知ってもらう。
菊花展出品者のすそ野を広げる。

39 趣味・教養 うおぬま市民大学講演会 良寛を中心とする越佐の文人たち

市民大学講座 阿賀北の戦国時代と『越後文書宝翰集』

44 趣味・教養 市民大学講座
祈りつないで　越佐の仏像～仏像文化財修復の
世界～

42 趣味・教養 体験バランスボール バランスボールを体験する。

43 趣味・教養

47 趣味・教養

きなせや楽習大学講座
(講座名：民俗学入門　ごせん
「野の仏」を語る)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

48 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名：もしもピアノが弾けた
なら)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

45 趣味・教養 市民大学講座 新潟の妖怪と民俗

46 趣味・教養 市民大学講座 磐越西線・蒲原鉄道と五泉・村松

51 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:カラオケ講座(演歌女
性向))

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

52 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:楽しく歌うカラオケ大
学)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

49 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:たのしいウクレレ)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

50 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:かんたんから始める
ポップス)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

55 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:初心者の為のタブレッ
ト講座)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

53 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:あなたも出来る簡単マ
ジック(五泉))

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

54 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:Ｗｉ-Ｆｉ入門)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

斎藤　和良 ４２—５１９５

花あそびの会 五泉市生涯学習課生涯学習推進係

松澤　清美 ４２—５１９５

雪椿 五泉市生涯学習課生涯学習推進係

鈴木　真紀子 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

渡邉　みや子 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

樋浦　三男 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

宇田　滋子 ４２—５１９５

SignStar coffee　 
三条市中央公民館

宮沢　直美 ０２５６－３２－４８１１

イタリア野菜研究会 
三条市中央公民館

飯塚　英晃 ０２５６－３２－４８１１

糸魚川市小泊地区公民館 糸魚川市小泊地区公民館

高辻　人美 025-566-5314

糸魚川市磯部地区公民館 糸魚川市磯部地区公民館

塚田　祐理 025-567-2092

フリー 小千谷市公民館

神野　紗希 ０２５８－８２－９１１１

新潟産業大学 新潟産業大学

秋山　正道 ０２５７－２４－６６５５（代）

ちいさな厨房　春キャベツ 田上町公民館

佐藤　曜子 ０２５６－５７－３１１４

田上町公民館

坪谷　久雄 ０２５６－５７－３１１４

（阿賀野市民） 阿賀野市安田公民館

阿部　みや子 ０２５０－６８－３００６

（阿賀野市民） 阿賀野市安田公民館

井上多美子 ０２５０－６８－３００６

コリアン・フード・アドバイザー 粟島浦村教育委員会

姜綿玉（かん　きむおく） ０２５４-５５-２１１４

(阿賀野市民) 阿賀野市中央公民館

中村　征士 ０２５０－６３－８０１９

（阿賀野市民） 阿賀野市中央公民館

波多野　清美 ０２５０－６３－８０１９

（五泉市民） 阿賀野市中央公民館

樋浦　三男 ０２５０－６３－８０１９

（阿賀野市民） 阿賀野市中央公民館

吉井　裕子 ０２５０－６３－８０１９

76 趣味・教養 アメリカンフラワー教室 アメリカンフラワー作り

73 趣味・教養 絵手紙を描く会 絵手紙の描き方

74 趣味・教養 パンフラワー講座 パンフラワーでブローチ作り

75 趣味・教養
干支の切り絵作り
干支の押絵づくり

翌年の干支の切り絵（押し絵）を作る

72 趣味・教養 韓国料理教室
粟島で採れる山菜を使った韓国料理の作り方を
教わる。

56 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:パソコン入門・インター
ネット・メール・ＹｏｕＴｕｂｅ)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）

59 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:煎茶道東阿部流講座)

60 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:だれでも打てるお茶の
間そば打ち)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

57 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:始めてみませんか？
花のあるくらし)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

58 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:ペン字、のし書き、フラ
ワーアレンジ)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

63 趣味・教養 学びのカフェ 第4回テーマ「ホテルで学ぶイタリア野菜の魅力」

64 趣味・教養 クラフト教室
成人を対象とした生涯学習講座を実施し、学習
活動の拡大を図る。

61 趣味・教養
きなせや楽習大学講座
(講座名:初歩の着付け)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

62 趣味・教養 学びのカフェ
第3回テーマ「丸井今井邸で学ぶはじめてのコー
ヒー」

71 趣味・教養 キッズ手芸教室 うさぎのストラップ作り

65 趣味・教養 クラフト教室
成人を対象とした生涯学習講座を実施し、学習
活動の拡大を図る。

66 趣味・教養 生涯学習集中セミナー
俳句の基礎から俳句甲子園の体験まで経験でき
る。

69 趣味・教養
大人のためのゼミナール
そば打ち道場

地元産のそば粉を使ってそば打ちを体験する。

67 趣味・教養
社会同和教育市町村巡回研修
会

「歴史の視点から差別問題を考える」

68 趣味・教養
親子で作るハートノチョコレート
ケーキ作り

バレンタインに際し、親子でチョコレートケーキ作
りに挑戦する。

70 趣味・教養 お盆やお正月の生け花教室 お盆（お正月）用生け花教室
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

食生活改善推進員 村上地区公民館

本間　キト ０２５４－５３－５１１１

新潟県立図書館　嘱託員 新潟県立図書館

本井　晴信 ０２５－２８４－６００１

上越教育大学　教授 上越教育大学

五百川　裕 ０２５－５２１－３４３０

妙高市教育委員会　前教育長 妙高市教育委員会生涯学習課

濁川　明男 0255-74-0034

環境省長野自然環境事務所　自然保護官 環境省長野自然環境事務所

佐藤　一交 ０２５５－８６－２４４１

糸魚川フォッサマグナミュージアム　学芸員 糸魚川フォッサマグナミュージアム

竹之内　耕 ０２５－５５３－１８８０

長野市立博物館　学芸員 長野市小島田町八幡原 長野市立博物館

原田　和彦 ０２６－２８４－９０１１

妙高市教育委員会　学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

佐藤　慎 0255-74-0035

長野市立博物館　学芸員 長野市小島田町八幡原 長野市立博物館

原田　和彦 ０２６－２８４－９０１１

妙高市教育委員会　学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

佐藤　慎 0255-74-0035

長野県立歴史館　学芸員 長野県千曲市屋代２６０－６ 長野県立歴史館

遠藤　公洋 ０２６－２７４－３９９３

阿賀野川漁協協同組合 阿賀町公民館

組合員 0254-92-3334

阿賀町文化協会等 阿賀町公民館

阿部明夫　外 0254-92-3334

森づくりフォーラム 小千谷市公民館

内山　節 ０２５８－８２－９１１１

かみえちご山里ファン倶楽部 上越市教育委員会社会教育課

渡邉　恵美 025-545-9245

78

地域学習 妙高の自然の魅力を学ぶ
妙高戸隠連山国立公園の自然豊かな植物につ
いて＆国立公園の素晴らしさを体感しよう！

79

地域学習 妙高の自然の魅力を学ぶ 妙高戸隠連山国立公園自然散策

地域学習 街かどウォッチング
村上市の歴史・文化・産業などについて学び、地
域の魅力を再発見する。

77

地域学習 ふるさと講座
新潟開港ものがたり～絵図からひもとく新潟の
文明開化

82

地域学習 地域が元気になるまちづくり 小規模多機能自治を学ぶ83

地域学習 地域が元気になるまちづくり 地域を元気にしている女性力から学ぶ

80

地域学習 妙高の自然の魅力を学ぶ 妙高戸隠連山国立公園誕生の総括

地域学習 妙高の自然の魅力を学ぶ

81

妙高戸隠連山国立公園誕生の一つとして郷土
の自然の生い立ちについて

86

地域学習
善光寺・戸隠山からみた妙高
山信仰の世界

関山宝蔵院とゆかりの文化財87

地域学習
善光寺・戸隠山からみた妙高
山信仰の世界

戸隠山と妙高山の信仰

84

地域学習 地域が元気になるまちづくり 具体的な課題から解決策を考える85

地域学習
善光寺・戸隠山からみた妙高
山信仰の世界

善光寺の信仰と妙高山の信仰

90

地域学習 鮭に学び鮭を味わおう！ 塩引き鮭作り体験教室91

地域学習 阿賀ふるさとカレッジ
ふるさと「阿賀」の歴史・文化・自然について理
解・教養を深める。

88

地域学習
善光寺・戸隠山からみた妙高
山信仰の世界

関山宝蔵院とゆかりの文化財89

地域学習
善光寺・戸隠山からみた妙高
山信仰の世界

戸隠・小菅・関山の柱松行事

94

92

地域学習 わかとち楽校
自然と共生としながら、私たちの食と暮らしを支
える農村の機能と価値を高めていく方法を学ぶ。

93

地域学習
元気の出るふるさと講座　　三
和編

自分たちの住んでいる地域を見つめなおし、地
域振興について考える。
（演題：他地域での事例を学び、自分の地域での
暮らしを考える。）

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）

人と組織と地球のための
国際研究所代表

東京都中央区新川１－６
－６

人と組織と地球のための
国際研究所

川北　秀人 ０３－６２８０－５９４４
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

上越市教育委員会社会教育課

渡辺　洋一・松本　香 025-545-9245

牧文化協会 上越市教育委員会社会教育課

小林　哲夫 025-545-9245

森林インストラクター 湯沢町公民館

髙橋　正明 ０２５－７８４－２４６０

中越防災フロンティア 柏崎公民館

木村　浩和 ０２５７－２０－７５００

栄養士 柏崎公民館

前澤　早苗 ０２５７－２０－７５００

自然観察指導員 国立妙高青少年自然の家

澤田　賢一 0255-82-4321

新潟市歴史博物館　学芸員 新潟県立歴史博物館

安宅　俊介 ０２５８－４７－６１３０

新潟県立文書館　文書調査員 新潟県立歴史博物館

菅瀬　亮司 ０２５８－４７－６１３０

新潟大学人文学部　教授 新潟県立歴史博物館

原　直史 ０２５８－４７－６１３０

神戸商船大学　名誉教授 神戸大学海事博物館　顧問 新潟県立歴史博物館

松木　哲 ０２５８－４７－６１３０

武蔵大学人文学部　教授 新潟県立歴史博物館

福原　敏男 ０２５８－４７－６１３０

慶應義塾大学経済学部 大学院経済学研究科　教授 新潟県立歴史博物館

中西　聡 ０２５８－４７－６１３０

野いちご文庫 五泉市立図書館

伊藤　美智子 ０２５０－４３－３１１０

野いちご文庫 五泉市立図書館

伊藤　美智子 ０２５０－４３－３１１０

県立大学非常勤講師 上越市教育委員会社会教育課

錦　恵美子 025-545-9245

「センス・オブ・ワンダー」主宰 上越市教育委員会社会教育課

中山　佳奈恵 025-545-9245

（新潟市民） 阿賀野市中央公民館

河田　珪子 ０２５０－６３－８０１９

新潟青陵大学　准教授 国立妙高青少年自然の家

中野　充 0255-82-4321

地域学習
元気の出るふるさと講座　名立
編

名立区の地域活動の見学や、様々な体験・交流
をとおして地域活性化について考える。
（演題：名立区の中山間地域の農業者から農業
の実情を学ぶ。）

95

地域学習
元気の出るふるさと講座　浦川
原編

個人やサークル活動の発表の場である｢手作り
の小さな文化発表会」を企画・運営する。（演題：
自主的発表の先進地事例として牧文化協会主
催「夢まつり」の取り組みを学ぶ。）

96

地域学習 湯沢の里山魅力探し講座
湯沢の自然と触れ合うとともに、森林を中心とす
る自然環境を正しく理解する。

97

地域学習 エイジレス講座 １から教わる雪かきの技

99

「新潟湊からみた北前船」101

地域学習 北前船展リレー講演会 「村上地域の廻船と北前船」

98

地域学習 エイジレス講座 四っ蔵飲み鯛（よっくらのみたい）郷土料理講座

地域学習
妙高ネイチャープログラム・幼
児の自然体験活動　指導者養
成研修

自然体験の指導者として必要な資質や指導力の
習得

108 ボランティア
絵本の読み聞かせ講座（中級
編）

語りや読み聞かせの実践及びおはなし会のプロ
グラムづくりを学ぶ。読み聞かせボランティアとし
て活動している人向けの講座。

109 ボランティア
子ども読書ボランティアリー
ダー養成講座

「物語の声を聞く」

102

地域学習 北前船展リレー講演会 「北前船と頸城の浦・湊」103

地域学習 北前船展リレー講演会 「北前船の実像」

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）

107 ボランティア
絵本の読み聞かせ講座（初級
編）

絵本の基本的な理論や読み聞かせのテクニック
を学ぶ。子育て中のお父さん・お母さんや、これ
から読み聞かせボランティアを始めたい人向け
の講座。

106 地域学習 北前船展リレー講演会
「越後・佐渡の北前船主－近代新潟県の産業化
と海運－」

104

地域学習 北前船展リレー講演会 「新潟湊祭の歴史と文化」105

100

地域学習 北前船展リレー講演会

110 ボランティア
子ども読書ボランティアリー
ダー養成講座

ワークショップ「足元を見つめよう」「ブックセンス
を磨こう」「まとめ」

111 ボランティア 支えあいの地域づくりセミナー 講演「お互いさまの地域づくり」

112 ボランティア
NEAL自然体験活動指導者
（リーダー）養成研修兼MYOKO
ボランティア養成研修

ボランティア活動の意義
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

植物染め　浜五 植物染め　浜五　事務所

星名　康弘 ０２５６－７０－２７３３

県立近代美術館 県立近代美術館

藤田　裕彦
０２５８－２８－４１１１

県立近代美術館 県立近代美術館

松矢　国憲
０２５８－２８－４１１１

弥彦村文化芸術振興審議会 弥彦村公民館

上記委員　ほか ０２５６－９４－４３１１

筑波大学大学院　准教授 燕市社会教育課スポーツ推進係

山口　香 ０２５６－７７－８３６８

笑足ねっと 刈羽村生涯学習センター「ラピカ」

田中　琴美 ０２５７－２０－３１００

関川村下関 関川村公民館

小林　雅子 ０２５４－６４－２９９１

魚沼市教育委員会生涯学習課社会教育係

梅田　愛子 ０２５－７９４－６０７３

富山県体育協会・富山県総合体育センター 魚沼市教育委員会生涯学習課社会体育係

柿谷　朱実 ０２５－７９４－６０７３

新潟県考古学会　会長 魚沼市教育委員会生涯学習課文化財係

寺﨑　裕助 ０２５－７９４－６０７３

楽窯塾 五泉市生涯学習課生涯学習推進係

西村　日出昭 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

小樋山　ヒサエ ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

松田　美津江 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

鎌田　高一郎 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

小日向　松子 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

長谷川　弘子 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

岩村　増美 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

神田　智子 ４２—５１９５

114

文化・芸術・スポーツ 美術鑑賞講座

田中本吉の作品と不同舎の画家たちの作品を
紹介するため。「不同舎の画家：田中本吉とその
周辺」

115

文化・芸術・スポーツ 2015写生会　弥彦を描く

参加者に絵を描く楽しみを知ってもらうと共に、
写生技術の向上を図る。なお、秋に開催する「弥
彦を描く公募展」に出展してもらうことを目的とす
る。

文化・芸術・スポーツ 物づくり体験塾in越前浜 植物染め113

文化・芸術・スポーツ 美術鑑賞講座

誰でも知っているようでよく分からない「デザイ
ン」について、分かりやすく紹介するため。「デザ
インて何？」

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）

118

文化・芸術・スポーツ
ズンバ、ズンバゴールド、骨盤
体操、リフレッシュ健康教室

「体力づくり」「ストレス解消」「ダイエット」etc・・・
選べる教室

119

文化・芸術・スポーツ
幼保ＰＴＡ保護者会学習活動
支援事業

親子で運動教室

116

文化・芸術・スポーツ スポーツ指導者講習会
「スポーツが目指すもの」～個をのばすコーチン
グ～

117

文化・芸術・スポーツ 運動づくり（中高年向け）
運動神経を高め、無駄のない体の使い方を身に
つける。

122

文化・芸術・スポーツ
きなせや楽習大学講座
(講座名：楽しく陶芸を)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

文化・芸術・スポーツ
きなせや楽習大学講座
(講座名:３Ｂ体操)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

123

120

文化・芸術・スポーツ スポーツ講演会
スポーツを楽しく行うために…トレーニング＆コン
ディショニングを正しく知ろう！！

121

文化・芸術・スポーツ 文化財講演会
清水上遺跡の発掘から35年～発掘調査成果の
今と魚沼市の縄文～

126

文化・芸術・スポーツ
きなせや楽習大学講座
(講座名:２４式太極拳)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

127

文化・芸術・スポーツ
きなせや楽習大学講座
(講座名:やさしいヨーガ)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

124

文化・芸術・スポーツ
きなせや楽習大学講座
(講座名:７０才からの３Ｂ体操)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

125

文化・芸術・スポーツ
きなせや楽習大学講座
(講座名:初級太極拳)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

128

文化・芸術・スポーツ

きなせや楽習大学講座
(講座名:骨盤底筋力ＵＰ↑ピラ
ティス)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

129

文化・芸術・スポーツ

きなせや楽習大学講座
(講座名:スッキリ！リフレッシュ
ピラティス)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

130
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

金子　美樹子 ４２—５１９５

五泉市生涯学習課生涯学習推進係

和泉澤　暁子 ４２—５１９５

伊沢和紙 十日町市松代公民館

山本貢弘 ０２５－５９７－２３０１

（阿賀野市民） 阿賀野市中央公民館

小林　田恵子 ０２５０－６３－８０１９

村上市教育員会 新潟県立生涯学習推進センター

岸　宗光 ０２５－２８４－６１１０

千葉大学 新潟県立生涯学習推進センター

村越　康英 ０２５－２８４－６１１０

松本大学 新潟県立生涯学習推進センター

白戸　洋 ０２５－２８４－６１１０

昭和女子大学 新潟県立生涯学習推進センター

興梠　寛 ０２５－２８４－６１１０

みらいずworks 新潟県立生涯学習推進センター

小見　まいこ ０２５－２８４－６１１０

横浜市立東山田中学校コミュニティハウス 新潟県立生涯学習推進センター

竹原　和泉 ０２５－２８４－６１１０

東京大学大学院 新潟県立生涯学習推進センター

水越　伸 ０２５－２８４－６１１０

東京情報大学 新潟県立生涯学習推進センター

伊藤　敏朗 ０２５－２８４－６１１０

ＮＰО扉 新潟県立生涯学習推進センター

指田　祐美 ０２５－２８４－６１１０

千葉大学非常勤講師 南魚沼市中央公民館

越村　康英 ０２５－７７３－６６１０

南行政書士事務所 神林地区公民館

南　直人 ０２５４－６０－１５００

新潟大学　助教 見附市まちづくり課生涯学習推進係

石田真由美 ０２５８－６２－７８０１

たいない自然学校 新潟県少年自然の家

佐藤陽志 ０２５４－４６－２２２４

新潟県原爆被害者の会　会長 魚沼市教育委員会生涯学習課社会教育係

山内　悦子 ０２５－７９４－６０７３

148 その他 うおぬま市民大学講演会 ヒロシマの記憶～被爆者からのメッセージ～

その他
（公財）新潟県女性財団地域セ
ミナーin見附

知っておきたい私のカラダ～自分らしく健康に生
きるために～

146

その他 自然の家で防災キャンプ 避難所生活の実際と災害時に役立つ知識・技術147

その他 終活セミナー
高齢社会の中で、人生のよりよい最後を迎える
ための準備をする学習講座

その他
事業企画力スキルアップ研修
会

行列のできる講座～チラシのつくり方～143

その他 中越地区公民館職員研修会 講座づくりのコツとワザをまなぶ研修会144

145

140

その他 コーディネーター養成研修会 コミュニティを創造するメディア活用講座141

その他 メディア研修特別講演会 地域の絆を再生する映像制作活動

137

その他 地域連携コーディネーター養成スクール

地域の力を学校に
～地域と学校を結ぶコーディネーターのために
学び場～

138

その他 地域連携コーディネーター養成スクール

地域の力を学校に
～地域と学校を結ぶコーディネーターのために
学び場～

139

その他 地域連携コーディネーター養成スクール

地域の力を学校に
～地域と学校を結ぶコーディネーターのために
学び場～

142

その他 生涯学習基礎研修会 生涯学習推進職員のための基礎研修会135

その他 生涯学習基礎研修会 生涯学習推進職員のための基礎研修会136

その他
生涯学習基礎研修会
コミュニティリーダー研修会

生涯学習推進職員のための基礎研修会
コミュニティ・ビジネスを活かしたコミュニティの再構築

132

文化・芸術・スポーツ 平成２７年度「松代きらく塾」 <伝統の技を学ぶ>紙漉きと和紙の行燈作り

134

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）

文化・芸術・スポーツ
きなせや楽習大学講座
(講座名:初めてのジャズダンス)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

131

文化・芸術・スポーツ
きなせや楽習大学講座
(講座名:楽しく踊ろうフラダンス)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団
体が講師となり、市民にさまざまな種類の学習機
会の場を提供する。

133

文化・芸術・スポーツ 百地区運動体験会 介護予防の講話・実技
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