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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

新潟経営大学 新潟県立生涯学習推進センター

中島　純 ０２５－２８４－６１１０

福岡大学 新潟県立生涯学習推進センター

松原　幸夫 ０２５－２８４－６１１０

阿賀町文化協会等 阿賀町公民館

赤城　正男　外 0254-92-3334

大沢和紙遠藤工房 魚沼市 湯之谷公民館

遠藤　輝彦 ０２５－７９２－０５３０

五泉理科クラブ 五泉市村松公民館

０２５０－５８－５０８２

 地域青少年育成会議地域コーディネーター 上越市教育委員会社会教育課

小池　吉則 025-545-9245

かっぱ祭り実行委員会 上越市教育委員会社会教育課

- 025-545-9245
地域青少年育成会議地域コーディネーター 上越市教育委員会社会教育課

渡辺　章雄 025-545-9245

大潟水と森公園 上越市教育委員会社会教育課

パークレンジャー 025-545-9245

鵜の浜温泉観光組合 上越市教育委員会社会教育課

- 025-545-9245

- 上越市教育委員会社会教育課

北峰　義己 025-545-9245

村上市観光ボランティア会 村上市生涯学習課社会教育推進室

松山　勝彦 0254-53-2446

村上市観光協会専務理事 村上市生涯学習課社会教育推進室

澤　治 0254-53-2446

村上市美術協会会長 村上市生涯学習課社会教育推進室

大滝　豊 0254-53-2446

新潟大学医学部保健学科助教 津南町公民館

石田　真由美 025-765-3134

森林インストラクター 湯沢町公民館

髙橋　正明 ０２５－７８４－２４６０

南魚沼雲蝶会　会長 湯沢町公民館

中島すい子 ０２５－７８４－２４６０

湯沢町公民館

小林守雄 ０２５－７８４－２４６０

新潟産業大学　准教授 柏崎市教育委員会生涯学習課

小林　健彦 ０２５７－２０－７５００

柏崎刈羽郷土史研究会 柏崎市教育委員会生涯学習課

会員 ０２５７－２０－７５００

新潟産業大学　教授 柏崎市教育委員会生涯学習課

片岡　直樹 ０２５７－２０－７５００

妙高市教育委員会学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

佐藤　慎 0255-74-0034

妙高市教育委員会学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

佐藤　慎 0255-74-0034

妙高市教育委員会学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

佐藤　慎 0255-74-0034

長野県立歴史館学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

遠藤　公洋 0255-74-0034

新潟県文化財保護指導井員 妙高市教育委員会生涯学習課

鳴海　忠夫 0255-74-0034

新潟県文化財保護指導委員 妙高市教育委員会生涯学習課

鳴海　忠夫 0255-74-0034

妙高市文化財調査審議会委員 妙高市教育委員会生涯学習課

清沢　聰 0255-74-0034

関川水系土地改良区主任 妙高市教育委員会生涯学習課

倉重　嘉之 0255-74-0034

郷土史家 妙高市教育委員会生涯学習課

西山　耕一 0255-74-0034

郷土史家 妙高市教育委員会生涯学習課

西山　耕一 0255-74-0034

妙高市教育委員会学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

佐藤　慎 0255-74-0034

妙高市教育委員会学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

佐藤　慎 0255-74-0034

2 地域学習 にいがた連携公開講座⑨  いきいきとした社会を目指して～魅力あるまちづくり、地域づくり～

3 地域学習 阿賀ふるさとカレッジ ふるさと「阿賀」の歴史・文化・自然について理解・教養を深める。

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）

1 地域学習 にいがた連携公開講座④ 公民館を地域の楽縁に！～生きがいづくりとコミュニティ～

6 地域学習 元気の出るふるさと講座（大潟区）
地域の課題や特徴を活かしたまちづくりについて考え、学びあうことで、地域の課
題を解決できる人材を育てる。（大潟区の伝説や民話、偉人について学ぶ）

7 地域学習 元気の出るふるさと講座（大潟区）
地域の課題や特徴を活かしたまちづくりについて考え、学びあうことで、地域の課
題を解決できる人材を育てる。（観光の活性化における取組みについて学ぶ）

4 地域学習 伝統工芸「大沢和紙作り」 実際に作業を体験し、手漉き和紙の特性と製法を学ぶ

5 地域学習 夏休み子ども講座 郷土の自然に触れる機会を提供し、自然への親しみと理解を深める。

9 地域学習 元気の出るふるさと講座（大潟区）
地域の課題や特徴を活かしたまちづくりについて考え、学びあうことで、地域の課
題を解決できる人材を育てる。（大潟区の施設について学ぶ）

10 地域学習 元気の出るふるさと講座（大潟区）
地域の課題や特徴を活かしたまちづくりについて考え、学びあうことで、地域の課
題を解決できる人材を育てる。（地域団体の取組みについて学ぶ）

8 地域学習 元気の出るふるさと講座（大潟区）
地域の課題や特徴を活かしたまちづくりについて考え、学びあうことで、地域の課
題を解決できる人材を育てる。（大潟区の施設や文化財について学ぶ）

13 地域学習 街かどウォッチング 瀬波温泉の歴史

14 地域学習 街かどウォッチング 村上木彫り堆朱とは

11 地域学習 元気の出るふるさと講座（三和区）
地域の課題や特徴を活かしたまちづくりについて考え、学びあうことで、地域の課
題を解決できる人材を育てる。（三和区の歴史と文化財について学ぶ）

12 地域学習 街かどウォッチング 村上の歴史と関係する寺院めぐり

17 地域学習 石川雲蝶講演会 湯沢町にある瑞生庵の仁王像について、ミステリアスでロマンあふれる内容で語ります。

18 地域学習 わら細工作り体験 縄ないからしめ縄、わらクツなどわら細工作りを体験します。

15 地域学習 女性セミナー 「自分らしくらしく健康でいられるために、自分の体を整えよう」

16 地域学習 湯沢の里山魅力探し講座 湯沢の自然と触れ合うとともに、森林を中心とする自然環境を正しく理解する。

22 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 春季斐太遺跡群散策ツアー

23 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 鮫ヶ尾城散策・勝福寺講演会

19

地域学習 柏崎市WEBミュージアム利活用講座

電子媒体を使用した歴史学研究の可能性追究

20 受け継がれる伝統行事　えんま市・ぎおんまつりの歴史について

21 柏崎市の仏像

26 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 ふるさとの山城－鮫ヶ尾城－

27 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 ふるさとの山城－鳥坂城－

24 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 関山神社文化財散策

25 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 関山宝蔵院墓所指定記念講演会

30 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 関川水系の発電所

31 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 関川水系の発電所

28 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 上江用水の歴史

29 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 上江用水の歴史

32 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 名勝旧関山宝蔵院庭園現地学習

33 地域学習 まなびの杜「妙高地域コース」 秋季斐太遺跡群散策ツアー
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

糸魚川ﾌｫｯサﾏｸﾞﾅﾐｭｰｼﾞｱﾑ学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

竹之内　耕 0255-74-0034

有識者 妙高市教育委員会生涯学習課

高澤　誠一　・　濁川　明男 0255-74-0034

有識者 妙高市教育委員会生涯学習課

濁川　明男　・　高澤　誠一 0255-74-0034

妙高高原ビジター所長 妙高市教育委員会生涯学習課

春日　良樹 0255-74-0034

有識者 妙高市教育委員会生涯学習課

高澤　誠一　・　濁川　明男 0255-74-0034

有識者 妙高市教育委員会生涯学習課

濁川　明男　・　高澤　誠一 0255-74-0034

糸魚川ﾌｫｯサﾏｸﾞﾅﾐｭｰｼﾞｱﾑ学芸員 妙高市教育委員会生涯学習課

竹之内　耕 0255-74-0034

国立歴史民俗博物館　教授 新潟県立歴史博物館

小池　淳一 ０２５８－４７－６１３５

三条市生涯学習課 新潟県立歴史博物館

髙野　晶文 ０２５８－４７－６１３５

株式会社虎屋 新潟県立歴史博物館

中山　圭子 ０２５８－４７－６１３５

筑波大学名誉教授 新潟県立歴史博物館

山本　隆志 ０２５８－４７－６１３５

元県立文書館副館長 新潟県立図書館

本井　晴信 ０２５－２８４－６００１

NPO法妙高山麓自然体験活動指導社会国立妙高青少年自然の家

澤田　賢一 0255－82－4321

ＮＰO法人多世代交流館になニーナ 新潟県立生涯学習推進センター

佐竹　直子 ０２５－２８４－６１１０

新潟青陵大学 新潟県立生涯学習推進センター

藤瀬　竜子 ０２５－２８４－６１１０

新潟市教育相談センター 新潟県立生涯学習推進センター

山田　友明 ０２５－２８４－６１１０

生涯学習協会 新潟県立生涯学習推進センター

梅津　玲子 ０２５－２８４－６１１０

喜多方市家庭教育支援チーム”もも” 新潟県立生涯学習推進センター

幸田　久美子 ０２５－２８４－６１１０

相談roomこころのほけんしつ 新潟県立生涯学習推進センター

佐藤　真奈美 ０２５－２８４－６１１０

みらいずworks 新潟県立生涯学習推進センター

小見　まいこ ０２５－２８４－６１１０

インターネット利用アドバイザー 新潟県立生涯学習推進センター

大久保　真紀 ０２５－２８４－６１１０

新潟県立大学 新潟県立生涯学習推進センター

斎藤　裕 ０２５－２８４－６１１０

ピアニスト辻井伸行氏の母 新潟県立生涯学習推進センター

辻井　いつ子 ０２５－２８４－６１１０

阿賀町公民館等 阿賀町公民館

職　員　外 0254-92-3334

燕市子ども体験活動支援センター 燕市社会教育課公民館事業係

岡部　裕一 0256-63-7001

「絵本の家」 魚沼市 小出北部公民館

大平 光代 ０２５－７９２－５３３６

五泉市生涯学習課

石井　葉子 ０２５０－４２－５１９５

五泉木材協会 五泉市公民館

小倉　幸雄 ０２５０－４３－４１９０

新潟県立自然科学館 五泉市生涯学習課

０２５０－４２－５１９５

NPO法人市民協働ネットワーク長岡理事 村上市生涯学習課社会教育推進室

樺沢　敦 0254-53-2446

地域おこし協力隊 村上市生涯学習課社会教育推進室

タカハシナオト 0254-53-2446

津南町地域生活アドバイザー 津南町公民館

阿部 025-765-3134

木や森へのかけはしづくり 南魚沼市中央公民館

高島　かよ子 ０２５－７７３－６６１０

34 地域学習 まなびの杜「自然コース」 活断層からたどる高田平野の成り立ち

35 地域学習 まなびの杜「自然コース」 笹ヶ峰高原散策

38 地域学習 まなびの杜「自然コース」 関田山系ヨシ八池周辺散策

39 地域学習 まなびの杜「自然コース」 信越五岳斑尾高原散策

36 地域学習 まなびの杜「自然コース」 大毛無山散策

37 地域学習 まなびの杜「自然コース」 国立公園の生きもの

42 地域学習 春季企画展・ミニシンポジウム 境界のまじない

43 地域学習 夏季企画展・記念講演会 和菓子の魅力

40 地域学習 まなびの杜「自然コース」 高田平野の昔 かつて信濃川が注いでいた入江

41 地域学習 春季企画展・記念講演会 まじないと文字が出会うとき

47 子育て・青少年教育 家庭教育支援者養成研修会 子育てサポート基本講座

44 地域学習 特別講演会 中世越後の政治と文化　-中世弥彦山の社会勢力-

45 地域学習 ふるさと講座 講座の受講を通して、郷土の文化への理解を深める。

46 地域学習 妙高ネイチャープログラム指導者養成研修 　源流探険・森林探険・森と水の関わりなど環境学習

50 子育て・青少年教育 子ども支援スタッフ・ボランティア研修会
学校側から見たボランティアへの期待と

子どもや保護者へのかかわり方

51 子育て・青少年教育 家庭教育支援者ステップアップ研修会 スキルアップ研修会

48 子育て・青少年教育 家庭教育支援者養成研修会 子育てサポート基本講座

49 子育て・青少年教育 家庭教育支援者養成研修会 子育てサポート基本講座

54 子育て・青少年教育 メディア研修特別講座 インターネットを利用した犯罪やいじめから青少年を守るために

55 子育て・青少年教育 にいがた連携公開講座③ 今、求められる家庭教育

52 子育て・青少年教育 家庭教育支援者ステップアップ研修会 スキルアップ研修会

53 子育て・青少年教育 家庭教育支援者ステップアップ研修会 スキルアップ研修会

58 子育て・青少年教育 風の子くらぶ
子どもたちが、異なる学校・異なる年齢で行う体験活動を通じて協調性
や自立心を養うことを目的に開催（半期を1期扱いで年2期開催）

59 子育て・青少年教育 子育てパパママ応援します！
絵本の読み聞かせ・紙芝居・わらべ歌・手遊び・親子遊び等をし
て、親子のふれあいの大切さを伝える

56 子育て・青少年教育 にいがた連携公開講座⑧ 明るく、楽しく、あきらめない生き方

57 子育て・青少年教育 ジュニアリーダーMAX
自然体験活動を通じ、児童の自立心は自主性の向上、地域の将
来を担うリーダーの養成を目的とする。

62 子育て・青少年教育 星空観察会
新潟県立自然科学館職員の指導のもと、天体望遠鏡による観察
会、天体解説を実施し星空に親しむ機会を提供する。

63 子育て・青少年教育 ニイガタパパスクール 身近なもので作る楽しい遊び道具と遊び方講座

60 子育て・青少年教育 家庭教育学級合同研修会 「子どものこころを聴く」

61 子育て・青少年教育 親子木工教室
おやこ共同で作業し、家族のふれあいの機会を設けるとともに、
木製品製作を通して木のぬくもりを感じ木に親しんでもらう。

66 子育て・青少年教育 のびのび塾「手づくりミニほうきづくり教室」 南魚沼でとれた「稲わら」を使ったオルジナルミニほうきづくりの教室

64 子育て・青少年教育 ニイガタパパスクール パパと作る本格中華！親子料理教室

65 子育て・青少年教育 お菓子つくり＆親子ふれあい遊び さつまいもを使って親子でお菓子作りとふれあい遊びを行う

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

BP認定ファシリテーター 柏崎市教育委員会生涯学習課

小山　佐恵子・星野　紀美子 ０２５７－２０－７５００

燕市子ども体験活動支援センター 弥彦村公民館

岡部　裕一 ０２５６－９４－４３１１

国立妙高青少年自然の家 国立妙高青少年自然の家

伊野　亘 ０２５５－８２－４３２１

筑波大学名誉教授 新潟県教育庁生涯学習推進課

門脇　厚司 ０２５－２８０－５６１７

ノンフィクション作家 新潟県教育庁生涯学習推進課

柳田　邦男 025-280-5617

絵本作家 新潟県教育庁生涯学習推進課

サトシン 025-280-5617

県立大学　講師 新潟県教育庁生涯学習推進課

錦　恵美子 025-280-5617

児童文学作家 新潟県教育庁生涯学習推進課

斎藤　惇夫 025-280-5617

絵本作家 新潟県教育庁生涯学習推進課

あき　びんご 025-280-5617

笑足ねっと 刈羽村教育委員会

笹川陽介 ０２５７－４５－３９３３

刈羽村子育て支援センター 刈羽村教育委員会

小林克之 ０２５７－４５－３９３３

漫画エッセイスト 阿賀野市中央公民館

ちゃい文々 ０２５０－６３－８０１９

漫画エッセイスト 阿賀野市中央公民館

ちゃい文々 ０２５０－６３－８０１９

新潟青陵大学 新潟県立生涯学習推進センター

碓井　真史 ０２５－２８４－６１１０

新潟大学 新潟県立生涯学習推進センター

浮田　甚郎 ０２５－２８４－６１１０

阿賀町文化協会等 阿賀町公民館

本間　雅子外 0254-92-3334

チョークアート講師 魚沼市 堀之内公民館

金子　恵 ０２５－７９４－６０２６

たんぽぽはうす 魚沼市 広神公民館

桜井　昭二 ０２５－７９９－３２２７

新潟県立歴史博物館　専門研究員 五泉市生涯学習課

渡部　浩二 ０２５０－４２－５１９５

新潟市歴史博物館　学芸員 五泉市生涯学習課

田嶋　悠佑 ０２５０－４２－５１９５

新潟県民俗学会理事 五泉市生涯学習課

高橋　郁丸 ０２５０－４２－５１９５

新潟大学　准教授 五泉市生涯学習課

飯島　康夫 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

ピエールランリ　ラヴィン ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

塚野　昌子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

斉藤　友美子 ０２５０－４２－５１９５

大正琴愛好会 五泉市生涯学習課

斉藤　友美子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

関谷　裕子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

吉田　典子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

羽田　豊 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

伊藤　利郎 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

加藤　均 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

斎藤　和良 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

佐藤　早苗 ０２５０－４２－５１９５

67 子育て・青少年教育 ベビープログラム赤ちゃんがきた はじめてママになった人のための親子の絆づくりプログラム

70 子育て・青少年教育 地域で子どもの学びを支えるフォーラム 地域の社会力が子どもを育て地域を元気にする

71 子育て・青少年教育 子ども読書応援プロジェクト 子ども読書フェスティバル

68 子育て・青少年教育 子どもわくわく教室活動 アウトドア体験「基本的なロープワークを覚えよう」

69 子育て・青少年教育 小・中・特別支援学校PTA指導者研修会 青少年の健全育成・体験活動の意義

74 子育て・青少年教育 子ども読書応援プロジェクト 子ども読書オープンカレッジ2016　

75 子育て・青少年教育 子ども読書応援プロジェクト 子ども読書オープンカレッジ2016　

72 子育て・青少年教育 子ども読書応援プロジェクト  子ども読書オープンカレッジ2016　出前講座　絵本作家おはなし会

73 子育て・青少年教育 子ども読書応援プロジェクト 子ども読書オープンカレッジ2016　

78 子育て・青少年教育  家庭教育ゆめ事業家庭教育学級講演会  こどもを伸ばし、寄りそうコミュニケーション～可能性に満ちたこどもの個性を輝かせる～

79 子育て・青少年教育  家庭教育ゆめ事業家庭教育学級講演会  こどもを伸ばし、寄りそうコミュニケーション～可能性に満ちたこどもの個性を輝かせる～

76 子育て・青少年教育 親子ふれあい体操 ふれあいを通して、親子の絆を深める。

77 子育て・青少年教育 家庭教育講演会 思いやりのあるたくましい子供を育てる。

81 趣味・教養 にいがた連携公開講座⑩  異常気象のしくみ～今、地球で何が起きているか？～

82 趣味・教養 寿大学
創作活動を実施し(町文化展への作品展示)、町内外へバ
スで見学に出かけ、見聞を広める。

80 趣味・教養 にいがた連携公開講座① ストレス社会をしなやかに生きる心理学

85 趣味・教養 市民大学講座 江戸時代の旅と観光名所

86 趣味・教養 市民大学講座 堀直寄と越後

83 趣味・教養 チョークアート教室 チョークアートの体験をする

84 趣味・教養 園芸教室 草花の根付け、手入れ、管理を学ぶ

89 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：旅を楽しくするための楽しいフランス語勉強会)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

90 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：初心者のための　もしもピアノが弾けたなら)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

87 趣味・教養 市民大学講座 新潟の妖怪と民俗

88 趣味・教養 市民大学講座 新潟の民俗文化

93 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：かんたんから始めるポップス)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

94 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：ピアノ個人レッスン教室)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

91 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：楽しく学びやすいオカリナ)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

92 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：楽しく学びやすい大正琴)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

97 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：初心者の為のタブレット講座)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

98 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：インターネット・メール入門)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

95 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：楽しく歌うカラオケ大学)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

96 趣味・教養  きなせや楽習大学(あなたも出来る簡単マジック)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

99 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：わらべうたベビーマッサージ)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

花あそびの会 五泉市生涯学習課

松澤　清美 ０２５０－４２－５１９５

雪椿 五泉市生涯学習課

鈴木　真紀子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

宇田　滋子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

佐久間　トミ子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

白川　勝久(カミュ) ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

渋井　保之 ０２５０－４２－５１９５

食育インストラクター 大畑少年センター

木佐木　佳壽子 ０２５－２２８－４１００

裏千家・淡交会新潟支部会員 大畑少年センター

根布　秀子 ０２５－２２８－４１００

良寛堂 大畑少年センター

佐久間　修　佐久間　匠 ０２５－２２８－４１００

津南町町民（タイ出身） 津南町公民館

桑原ジンダーワン 025-765-3134

新潟県立看護大学准教授 妙高市教育委員会生涯学習課

藤田　尚 0255-74-0034

（一財）日本気象協会気象予報士 妙高市教育委員会生涯学習課

五十嵐　義春 0255-74-0034

NPO法人まちづくり学校理事 妙高市教育委員会生涯学習課

金子　洋二 0255-74-0034

雪崩・地すべり研究センター所長 妙高市教育委員会生涯学習課

石田　孝司 0255-74-0034

NPO法人まちづくり学校理事 妙高市教育委員会生涯学習課

池井　豊 0255-74-0034

けいなん病院院長 妙高市教育委員会生涯学習課

新井　英樹 0255-74-0034

新潟県立看護大学准教授 妙高市教育委員会生涯学習課

高林　知佳子 0255-74-0034

新潟県立看護大学准教授 妙高市教育委員会生涯学習課

山田　正実 0255-74-0034

上越市教育委員会社会教育指導員 妙高市教育委員会生涯学習課

保坂　和彦 0255-74-0034

株式会社ＷＬＢ代表 妙高市教育委員会生涯学習課

田中　亮祐 0255-74-0034

九州大学国際法務室教授 妙高市教育委員会生涯学習課

松原　幸夫 0255-74-0034

長岡技術科学大学教授 妙高市教育委員会生涯学習課

上村　靖司 0255-74-0034

わくわくランドあらい事務局長 妙高市教育委員会生涯学習課

竹内　直一 0255-74-0034

妙高市理科教育センター所長 妙高市教育委員会生涯学習課

小堺　則夫 0255-74-0034

妙高高原ビジター所長 妙高市教育委員会生涯学習課

春日　良樹 0255-74-0034

越後弥彦手仕事倶楽部 弥彦村公民館

渡辺　仁　ほか ０２５６－９４－４３１１

（新潟市民） 阿賀野市中央公民館

大瀧　賢 ０２５０－６３－８０１９

押し花クラブ　わすれな草 阿賀野市中央公民館

太田　ノリ ０２５０－６３－８０１９

バルーンパフォーマー 阿賀野市中央公民館

小熊　美紗希 ０２５０－６３－８０１９

（阿賀野市民） 阿賀野市中央公民館

倉島　義宏 ０２５０－６３－８０１９

（五泉市民） 阿賀野市中央公民館

樋浦　三男 ０２５０－６３－８０１９

バルーンパフォーマー 阿賀野市中央公民館

渡辺　嘉恵 ０２５０－６３－８０１９

（新潟市民） 阿賀野市中央公民館

大瀧　賢 ０２５０－６３－８０１９

100 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：始めてみませんか！花のあるくらし)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

101 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：のし書き講座)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

102 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：初歩の着付け)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

105 趣味・教養
きなせや楽習大学
(講座名：不幸予防士渋井ちゃんの「知っ
て納得！新潟弁法律教室」)

市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

106 趣味・教養 親子クッキング教室 親子で楽しく料理をしよう！

103 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：ハワイアンキルト講座)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

104 趣味・教養  きなせや楽習大学(講座名：はじめてのタロット占い講座)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

109 趣味・教養 タイカービング講座 野菜や果物に彫刻するタイの伝統文化を体験する

110 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 健康Ⅰ「長寿のための食卓」

107 趣味・教養 お茶っこクラブ 大歓迎初心者！伝統文化を味わおう

108 趣味・教養 子ども冬まつり（餅つき） 餅付き体験をするとともに雑煮を作る

113 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 防災Ⅱ「地域に目を向けて（地すべり）」

114 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 まちづくりⅡ「魅力あるまちづくり・地域づくり」

111 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 防災Ⅰ「局地的大雨のしくみと天気」

112 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 まちづくりⅠ「魅力あるまちづくり・地域づくり」

117 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 健康Ⅲ「災害時にいのちと健康をまもるために」

118 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 人権Ⅰ「人権教育・同和教育」

115 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」  健康Ⅱ「医師と考える地域の健康」※講師の都合により中止

116 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 健康Ⅱ「スローエイジングな生き方」

121 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 防災Ⅲ「雪と暮らす（雪害）」

122 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 科学Ⅰ「遊びを科学する」

119 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 人権Ⅱ「男女共同参画」

120 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 まちづくりⅢ「魅力あるまちづくり・地域づくり」

125 趣味・教養 ワラで来年の干支「酉」をつくろう 伝統的技術の活用と継承を目的とし、楽しみながらワラ細工を体験してもらう。

126 趣味・教養  家庭教育ゆめ事業親子そば打ち体験 家族で一緒にそば打ちを体験しましょう

123 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 科学Ⅱ「日常を科学する」

124 趣味・教養 まなびの杜「教養コース」 科学Ⅲ「自然を科学する」

129 趣味・教養  家庭教育ゆめ事業かんたんに作れる陶芸教室 祖父母や地域の方々とかんたんに作れる陶芸教室

130 趣味・教養  さわらび学級干支の押し絵講座 翌年の干支の押し絵を作る

127 趣味・教養  こだま３クリスマスリース作り 親子でクリスマスリースを作る

128 趣味・教養  家庭教育ゆめ事業バルーン講習会 お友達や保護者の方々とパフォーマンスを見て楽しい時間を過ごす

131 趣味・教養  家庭教育ゆめ事業バルーンショー みんなでたのしく！バルーンショー

132 趣味・教養  家庭教育ゆめ事業親子そば打ち体験 家族で一緒にそば打ちを体験しましょう

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

押し花クラブ　わすれな草 阿賀野市中央公民館

太田　ノリ ０２５０－６３－８０１９

バルーンパフォーマー 阿賀野市中央公民館

小熊　美紗希 ０２５０－６３－８０１９

（阿賀野市民） 阿賀野市中央公民館

倉島　義宏 ０２５０－６３－８０１９

（五泉市民） 阿賀野市中央公民館

樋浦　三男 ０２５０－６３－８０１９

バルーンパフォーマー 阿賀野市中央公民館

渡辺　嘉恵 ０２５０－６３－８０１９

新潟医療福祉大学 新潟県立生涯学習推進センター

佐藤　裕紀 ０２５－２８４－６１１０

野いちご文庫 五泉市立図書館

伊藤　美智子 0250-43-3110

野いちご文庫 五泉市立図書館

伊藤　美智子 0250-43-3110

新潟医療福祉大学 新潟県立生涯学習推進センター

小林　量作 ０２５－２８４－６１１０

新潟医療福祉大学 新潟県立生涯学習推進センター

佐藤　成登志 ０２５－２８４－６１１０

新潟医療福祉大学　教授 魚沼市教育委員会生涯学習課

佐藤　和也 ０２５－７９４－６０７３

コンディショニングトレーナー 魚沼市 守門公民館

梅田　愛子 ０２５－７９７－２２６１

マットピラティストレーナー 魚沼市 入広瀬公民館

佐藤　智子 ０２５－７９６－２３２２

県立近代美術館 県立近代美術館

藤田　裕彦 ０２５８－２８－４１１１

楽窯塾 五泉市生涯学習課

西村　日出昭 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

松田　美津江 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

長谷川　弘子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

岩村　増美 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

神田　智子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

金子　美樹子 ０２５０－４２－５１９５

五泉市生涯学習課

木村　宏子 ０２５０－４２－５１９５

紫雲寺地区公民館 紫雲寺地区公民館

榎本　暢子 ０２５４－４１－２２９１

万作の会 柏崎市教育委員会生涯学習課

高野　和憲 ０２５７－２０－７５００

万代島美術館業務課長 新潟県立万代島美術館

桐原　浩  ０２５－２９０－６６５５

万代島美術館主任学芸員 新潟県立万代島美術館

池田　珠緒  ０２５－２９０－６６５５

万代島美術館主任学芸員 新潟県立万代島美術館

長嶋　圭哉  ０２５－２９０－６６５５

MIHO　MUSEUM　学芸員 新潟県立歴史博物館

稲垣　肇 ０２５８－４７－６１３５

（新潟市民） 阿賀野市中央公民館

鍬間　愛美 ０２５０－６３－８０１９

サックス奏者 阿賀野市中央公民館

仁平 ０２５０－６３－８０１９

ピアニスト 阿賀野市中央公民館

星野　晴子 ０２５０－６３－８０１９

NPO法人阿賀野市総合型クラブ 阿賀野市中央公民館

桃井　玲子 ０２５０－６３－８０１９

（有）山宮　人形劇団ちょうちん座 阿賀野市中央公民館

山宮　美保子 ０２５０－６３－８０１９

（新潟市民） 阿賀野市中央公民館

鍬間　愛美 ０２５０－６３－８０１９

133 趣味・教養  こだま３クリスマスリース作り 親子でクリスマスリースを作る

134 趣味・教養  家庭教育ゆめ事業バルーン講習会 お友達や保護者の方々とパフォーマンスを見て楽しい時間を過ごす

137 趣味・教養  家庭教育ゆめ事業バルーンショー みんなでたのしく！バルーンショー

135 趣味・教養  家庭教育ゆめ事業かんたんに作れる陶芸教室 祖父母や地域の方々とかんたんに作れる陶芸教室

136 趣味・教養  さわらび学級干支の押し絵講座 翌年の干支の押し絵を作る

ボランティア 絵本の読み聞かせ講座（初級編）
絵本の基本的な理論や読み聞かせのテクニックを学ぶ。子育て中の方
や、読み聞かせボランティアを始めたい方向けの講座。

140 ボランティア 絵本の読み聞かせ講座（中級編）
おはなし会等で子どもと一緒に遊べるわらべうたや手遊びについ
て学ぶ。読書ボランティアとして活動している人向けの講座。

138 ボランティア にいがた連携公開講座⑥ 生涯学習のススメ～自ら学び、地域に活かそう～

139

143 文化・芸術・スポーツ スポーツ講演会（指導者養成講座） 「指導者の現場力を高めよう」

144 文化・芸術・スポーツ 健康体操教室 柔軟体操、ストレッチなど誰にでもできる簡単健康体操

141 文化・芸術・スポーツ にいがた連携公開講座⑤  ロコモティブシンドロームの予防～健康寿命をのばす体操～

142 文化・芸術・スポーツ にいがた連携公開講座⑦ 腰痛や体の痛み解消！～最近の話題と運動実践～

147 文化・芸術・スポーツ  きなせや楽習大学(講座名：楽しく陶芸を！)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

148 文化・芸術・スポーツ  きなせや楽習大学(講座名：高齢者のらくらく３B体操)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

145 文化・芸術・スポーツ ピラティス体験教室
呼吸に合わせてゆっくりとした動きで体の内側の小さな筋肉を動
かし、バランスを整え改善しながら鍛えるエクササイズ

146 文化・芸術・スポーツ 美術鑑賞講座
印象派の画家たちが日本の浮世絵に影響を受けたことは知られている。この浮世絵に印象派の画家が注
目するようになったのは、日本の陶磁器がきっかけであった。日本美術がどのような流れで印象派の画家
に影響を与えたのかを探る。「印象派とジャポニスム」

151 文化・芸術・スポーツ  きなせや楽習大学(講座名：スッキリ！リフレッシュピラティス)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

152 文化・芸術・スポーツ  きなせや楽習大学(講座名：バレトン・ソールシンセシス)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

149 文化・芸術・スポーツ  きなせや楽習大学(講座名：やさしいヨーガ)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

150 文化・芸術・スポーツ  きなせや楽習大学(講座名：骨盤ビューティーピラティス)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

155 文化・芸術・スポーツ 狂言ワークショップ 小中学生を対象に狂言のおもしろさを学ぶ

156 文化・芸術・スポーツ 美術鑑賞講座 青春時代のデューラー

153 文化・芸術・スポーツ  きなせや楽習大学(講座名：レクリエーションダンス)
市の「生涯学習指導者」に登録している個人・団体が講師となり、
市民にさまざまな種類の学習機会の場を提供する。

154 文化・芸術・スポーツ ピラティス健康講座

159 文化・芸術・スポーツ 秋季企画展・記念講演会 古代美術の愉しみ

160 文化・芸術・スポーツ  家庭教育ゆめ事業PTA講習会 親子で運動遊び

157 文化・芸術・スポーツ 美術鑑賞講座 横山操と加山又造―戦後日本画の青春時代

158 文化・芸術・スポーツ 美術鑑賞講座 相澤コレクションの難波田龍起・史男

163 文化・芸術・スポーツ  さわらび学級笑いヨガ講座 笑って健康に、元気になる

164 文化・芸術・スポーツ  家庭教育ゆめ事業祖父母参観 祖父母と一緒に観劇を楽しむ

161 文化・芸術・スポーツ  家庭教育ゆめ事業七夕音楽会 音楽を楽しみましょう！

162 文化・芸術・スポーツ  家庭教育ゆめ事業七夕音楽会 音楽を楽しみましょう！

165 文化・芸術・スポーツ  家庭教育ゆめ事業PTA講習会 親子で運動遊び

分　　類 事業名 目的・テーマ（演題）
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所属団体等 問合せ先

講師名 電話番号

サックス奏者 阿賀野市中央公民館

仁平 ０２５０－６３－８０１９

ピアニスト 阿賀野市中央公民館

星野　晴子 ０２５０－６３－８０１９

NPO法人阿賀野市総合型クラブ 阿賀野市中央公民館

桃井　玲子 ０２５０－６３－８０１９

（有）山宮　人形劇団ちょうちん座 阿賀野市中央公民館

山宮　美保子 ０２５０－６３－８０１９

青山学院大学 新潟県立生涯学習推進センター

鈴木　眞理 ０２５－２８４－６１１０

千葉大学 新潟県立生涯学習推進センター

村越　康英 ０２５－２８４－６１１０

シブヤ大学 新潟県立生涯学習推進センター

左京　泰明 ０２５－２８４－６１１０

宇都宮大学 新潟県立生涯学習推進センター

佐々木　英和 ０２５－２８４－６１１０

ＮＰＯまちづくり学校 新潟県立生涯学習推進センター

山賀　昌子 ０２５－２８４－６１１０

学社融合研究所 新潟県立生涯学習推進センター

越田　幸洋 ０２５－２８４－６１１０

東京大学大学院 新潟県立生涯学習推進センター

水越　伸 ０２５－２８４－６１１０

金沢星稜大学 新潟県立生涯学習推進センター

佐藤　幸江 ０２５－２８４－６１１０

立命館大学 新潟県立生涯学習推進センター

北村　順生 ０２５－２８４－６１１０

会議ファシリテーター普及協会 新潟県立生涯学習推進センター

釘山　健一・小野寺　郷子 ０２５－２８４－６１１０

新潟産業大学 新潟県立生涯学習推進センター

秋山　正道 ０２５－２８４－６１１０

インターネット利用アドバイザー 魚沼市教育委員会生涯学習課

大久保　真紀 ０２５－７９４－６０７３

認定ドリームファシリテーター 魚沼市 堀之内公民館

豊野　美佐子 ０２５－７９４－６０２６

魚沼農業普及指導センター　主査普及指導員　 魚沼市 伊米ヶ崎公民館

大井克則 ０２５－７９２－００８２

新潟県防犯アドバイザー 三条市中央公民館

中野小路たかまろ 0256-32-4811

NPO法人ファザーリングジャパン代表理事 村上市生涯学習課社会教育推進室

安藤　哲也 0254-53-2446

新潟産業大学教授 新潟産業大学

秋山　正道 ０２５７－２４－６６５５

たいない自然学校 新潟県少年自然の家

佐藤陽志 ０２５４－４６－２２２４

新潟大学教職大学院　教授 新潟県教育庁生涯学習推進課

長澤　正樹 025-280-5617

新潟第一法律事務所　弁護士 新潟県教育庁生涯学習推進課

角家　理佳 025-280-5617

 ㈲MAX・ZEN　performance consultants代表取締役 見附市まちづくり課生涯学習推進係

丸山　結香 ０２５８－６２－７８０１

167 文化・芸術・スポーツ  家庭教育ゆめ事業七夕音楽会 音楽を楽しみましょう！

168 文化・芸術・スポーツ  さわらび学級笑いヨガ講座 笑って健康に、元気になる

事業名 目的・テーマ（演題）

166 文化・芸術・スポーツ  家庭教育ゆめ事業七夕音楽会 音楽を楽しみましょう！

170 その他 生涯学習基礎研修会 生涯学習推進職員のための基礎研修会

171 その他 生涯学習基礎研修会 生涯学習推進職員のための基礎研修会

169 文化・芸術・スポーツ  家庭教育ゆめ事業祖父母参観 祖父母と一緒に観劇を楽しむ

174 その他 地域連携コーディネーター養成スクール
地域の力を学校に

～地域と学校を結ぶコーディネーターのために学び場～

175 その他 地域連携コーディネーター養成スクール
地域の力を学校に

～地域と学校を結ぶコーディネーターのために学び場～

172 その他 生涯学習基礎研修会コミュニティリーダー研修会 生涯学習推進職員のための基礎研修会

173 その他 地域連携コーディネーター養成スクール
地域の力を学校に

～地域と学校を結ぶコーディネーターのために学び場～

178 その他 メディア研修特別講演会 地域に残る映像資料の活用ワークショップ

179 その他 にいがた未来創造講座① みんなが元気になる楽しい会議のテクニック

176 その他 にいがた未来創造講座② コミュニティを創造するメディア活用講座

177 その他 メディア研修特別講演会 地域に残る映像資料の活用ワークショップ

182 その他 夢発見講座 グループワークなどを通して、大人の夢を再発見します

183 その他 野菜作り教室 家庭菜園の基本、作り方を座学で学ぶ

180 その他 にいがた連携公開講座② 当事者意識を高めよう！人権教育、同和教育

181 その他 市民学習講座（人権講演会） インターネットと人権

187 その他 自然の家で防災キャンプ 避難所生活の実際と災害時に役立つ知識・技術

184 その他 高齢者教室公開講座 中野小路たかまろ防犯漫談ライブ

185 その他 イクボス養成講座 男女共同参画を推進するための講座

分　　類

190 その他 リーダー養成講座  女性がいきいきと輝くための「リーダースキルを学ぶ講座」

188 その他 人権教育指導者研修会 障害者差別解消法と共生社会

189 その他 人権教育行政担当者研究協議会 障害者の人権

186 その他 社会同和教育市町村巡回研修会 「歴史の視点から差別問題を考える」
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