
 

 

 

 

 

 

主催：三条市下田公民館

～これからの季節に食べたくなる【肉まん】【あんまん】を作ります。 

ほかほかの味をご家庭でもぜひどうぞ！～

♪時　間♪　午前 10時～午後１時 

♪会　場♪　下田保健センター　調理実習室 

♪講　師♪　料理愛好家　青山　珠江さん 

♪定　員♪　１０人（応募多数の場合は抽選） 

♪受講料♪　1,000 円（材料費） 

♪内　容♪　皮と具を一から手作りし、本格的な中華点心２種を

作ります。 

♪持ち物♪　エプロン、三角巾、タオル、ふきん、 

持ち帰り用袋 

♪申込み♪　１０月２日(月)から 25 日(水)までに 

☎下田公民館（ 46-5911）へお申し込みください。 


