
 令和５年度 妙高はねうまカレッジ 

まなびの  参加者を募集 
～SDGs でウェルビーイングの実現を～ 

 人生 100 年時代、Society5.0 到来、DX（デジタルトランスフォーメーション）など、社

会が急速な変化を続けており、予測困難な時代を迎えています。SDGs の実践を通して未来

の社会を自立的に、そして、心豊かに健康でいきいきと過ごす「ウェルビーイング」の実

現を目指し開催する生涯学習講座が「まなびの杜」です。学び続ける喜びと仲間との交流

の楽しさを感じながら、豊かな人生を送りましょう。市民皆さんの参加をお待ちしており

ます。 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本講座Ａ 有料 

 豊かな自然と保全の取組を中心に学びます。  

 フィールド：夢見平、いもり池、笹ヶ峰高原 

 土曜日に開催（集合：市役所・ほっとアリーナ、他）  

指導者  無料 

体験講座 

 基本講座Ａ

の準備に参加

し、当日ミニ講

師として実践

します。実践を

振り返り、指導

者としての力

量を高めます。 

基本講座Ｂ 有料 

 山城や遺物などの歴史を中心に学びます。  

 フィールド：鮫ヶ尾城跡、鳥坂城跡、他  

 土曜日に開催（集合：市勤労者研修センター）  

 左の内容に加えて、

次の内容を学びます。 

・SDGs の意義  

・男女共同参画  

・人権教育  

  （性の多様性） 

大人の学び直し講座 無料  後日募集 

 ①在宅ワーク②自然ガイドについての

具体を知り、資格取得方法を学びます。  

 平日の夜に開催（市勤労者研修センター） 

親子自然体験講座 有料   後日募集 

 ①火起こしを中心とした活動②屋内遊

びを中心とした活動を学びます。  

 土曜日に開催（国立妙高青少年自然の家） 

出前講座：妙高地域 有料  後日募集 

 風光明媚な妙高市の写真を撮影して、

関山駅舎サロンに展示します。  

 土曜日に開催（妙高支所）  

出前講座：妙高高原地域 有料 後日募集 

 妙高高原にゆかりの文化人の足跡や文

化財から、当地の魅力を再発見します。 

 土曜日に開催（妙高高原メッセ）  

オンライン講座 無料 

 座学で実施する６講座について、ZOOM を利用してオンライン配信します。  

・開校式〈  ５月 14 日（日）に開催〉 

・閉校式〈11 月 12 日（日）に開催〉 ＊オープンカレッジの前に実施 
 
・学びの手帳は、県主催の「いきいき県民カレッジ受講手帳」を使用し、 

 県や他市町村で実施する「いきいき県民カレッジ」のポイントも加算で 

 きます。 

－ １ － 
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基本講座Ａ（連続講座） 1,000 円  定員 50 人  

回  講座名  主な内容  日 時  会   場  講 師  

１  
ネットワークで進む SDGs 

 兼 オープンカレッジ 

５月 14 日（日） 

13:30～15:30 
市勤労者研修センター  

上越教育大学  

清水雅之  氏  

２  
夢見平散策 

～残雪の残る笹ヶ峰高原～ 

６月３日（土） 

8:30～15:00 

笹ヶ峰高原  

（集合：市役所・ほっとアリーナ） 

有識者  

春日良樹  氏  他  

３  
県女性財団講演会  

～にいがた女と男フェスティバル 2023～  

６月 25 日（日） 

13:30～15:30 

市勤労者研修センター  

（新潟会場からオンライン配信） 

ジャーナリスト  

浜田敬子  氏  

４  
いもり池周辺の環境保全 

～外来種駆除に挑戦～ 

７月 15 日（土） 

8:30～15:00 

いもり池周辺 

（集合：市役所・ビジターセンター） 

有識者  

早津広文  氏  他  

５  
「性」と「生」を考える 

～セクシャルマイノリティ生徒交流会からの発信～ 

８月 20 日（日） 

13:30～15:00 
市勤労者研修センター 

新井高等学校  

新井久美子  氏  

６  
笹ヶ峰高原の散策 

～宇棚の清水を訪ねて～ 

９月 16 日（土） 

8:30～15:00 

笹ヶ峰高原 

（集合：市役所・ほっとアリーナ） 

有識者  

澤田賢一  氏  他  

 

指導者体験講座（連続講座） 無料  定員 10 人 

１  
いもり池周辺の環境保全  

～講座の下見と事前準備～  

７月１日（土） 

8:30～15:00 

いもり池周辺 

（集合：市役所・ビジターセンター） 

有識者  

早津広文  氏  他  

２  
いもり池周辺の環境保全 

～講座実施後の振り返り～  

７月 15 日（土） 

15:00～16:00 

妙高高原 

ビジターセンター  

有識者  

春日良樹  氏  他  

３  
笹ヶ峰高原の散策 

～講座の下見と事前準備～ 

９月２日（土） 

8:30～15:00 

笹ヶ峰高原 

（集合：市役所・ほっとアリーナ） 

有識者  

澤田賢一  氏  他  

４  
笹ヶ峰高原の散策 

～講座実施後の振り返り～ 

９月 16 日（土） 

15:00～16:00 

ほっとアリーナ  

妙高高原 

有識者  

春日良樹  氏  他  

     早春の夢見平          夏でも冷たい宇棚の清水      講師の説明を聞く 

 基本講座Ａは、妙高高原の豊かな自然を味わうとともに外来種の駆除などの保全活動を実

際に体験する講座です。指導者は、有識者３名による連続講座です。 

 また、指導者体験講座は、基本講座の事前準備を講師といっしょに行うとともに、講座終

了後の講座運営の評価を通して、指導者としての事前準備や心構え、話術を学びます。 

 基本講座Ａ・Ｂの１回目、３回目、５回目の内容は、現代社会をよりよく生きる上で欠かせない「ひ

とまち分野」の講座となっており、同時刻同会場で実施します。 

 第１回目は、開校式、オープンカレッジと兼ねて実施し、ネットワーク社会に生きる私たちが考え

るべきＳＤＧｓの取組について学びます。第３回目は、新潟市で開催される「にいがた女（ひと）と男

（ひと）フェスティバル 2023」を妙高市のサテライト会場で実施し、男女共同参画社会のたいせつ

さを学びます。第５回目は、人権教育（性の多様性）について、事例を通して理解を深め、人間の

性の在り方は数多く存在することを理解し、社会全体で差別や偏見をなくそうとすることのたい

せつさを学びます。 

 市民の皆様が、心豊かに生きる上で大切な講座です。多くの皆様の参加をお待ちしています。 － ２ － 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者 妙高市民 

受付開始 ４月７日（金）から 

受付時間 平日８時 30 分～17 時 15 分（土日、祝日を除く。） 

申込み方法 電話や Fax、メールなどで次の内容をお知らせください。 

  ・氏名  ・住所  ・連絡先  ・ご希望の講座名 など 

注意事項 申込みは、先着順で受け付け、定員に達し次第、募集を締め切ります。 

 講座の内容や日程など、変更する場合もあることをご了承願います。 

連絡先 市教育委員会生涯学習課 生涯学習推進係 

 電話 ７４-００３４（直通） 

 Fax ７２-３９０２ 

 メール manabinomori@city.myoko.niigata.jp 

基本講座Ｂ（連続講座） 1,000 円  定員 50 人  

回  講座名  主な内容  日 時  会   場  講 師  

１  
ネットワークで進む SDGs 

 兼 オープンカレッジ 

５月 14 日（日） 

13:30～15:30 
市勤労者研修センター  

上越教育大学  

清水雅之  氏  

２  
妙高の山城を訪ねて 

～鮫ヶ尾城跡１～ 

５月 20 日（土） 

8:30～15:00 

市勤労者研修センター  

午後：鮫ヶ尾城跡  

斐 太 歴 史 の 里 保

存会・郷土史家  

３  
県女性財団講演会  

～にいがた女と男フェスティバル 2023～  

６月 25 日（日） 

13:30～15:30 

市勤労者研修センター  

（新潟会場からオンライン配信） 

ジャーナリスト  

浜田敬子  氏  

４  
妙高の山城を訪ねて 

～鮫ヶ尾城跡２～  

７月 22 日（土） 

8:30～15:00 

斐太歴史の里  

（集合：市勤労者研修センター） 

斐 太 歴 史 の 里 保

存会・郷土史家  

５  
「性」と「生」を考える 

～セクシャルマイノリティ生徒交流会からの発信～ 

８月 20 日（日） 

13:30～15:00 
市勤労者研修センター 

新井高等学校  

新井久美子  氏  

６  
妙高の山城を訪ねて 

～鳥坂城跡～  

10 月 21 日（土） 

8:30～15:00 

市勤労者研修センター  

午後：鳥坂城跡  

鳥坂城跡保存会・

郷土史家  

オープンカレッジ 無料  定員 70 人 

回  講座名  主な内容  日 時  会   場  講 師  

１ 
ネットワークで進む SDGs 

～ICT でウェルビーイング～ 

５月 14 日（日） 

13:30～15:30 
市勤労者研修センター  

上越教育大学  

清水雅之  氏  

２ 
キラリと光るふるさと妙高 

～NPO しごとのみらい～ 

11 月 12 日（日） 

13:30～15:30 
市勤労者研修センター 

NPOしごとのみらい 

竹内義晴 氏 

オンライン講座（連続講座） 無料  定員なし  

  全６回 詳細な内容は、次頁に紹介  

 土器の説明（民俗資料館）   昔に思いを馳せる高柳遺跡    鳥坂城の絵図面（まなびの杜 過去の講座より引用） 

 基本講座Ｂは、妙高の山城などの保存に取り組む団体の皆さんと一緒に山城を訪ね、学ぶ

講座です。講座は、郷土史家の高橋 勉さんを中心として進める連続講座です。 

 オープンカレッジは、入門講座としてどなたでも参加できます。（開閉校式を含みます。） 

申 込 み方 法 
 後日募集する講座と
重複して申し込んでい
ただいても結構です。 

 

－ ３ － 



「まなびの杜」と社会教育団体の紹介 
 妙高市には、多くの社会教育団体や趣味のサークルなどがあり、それぞれの思いや願いをもっ
ていきいきと活動しています。かつて市社会教育委員が中心となって実施した学習会「市民大学
講座」を受け継いだ、学び舎委員会による「妙高市民講座」も開催されています。ゆるやかなネ
ットワークで心豊かに健康でいきいきと過ごすウェルビーイングの実現を目指しましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

オンライン講座（連続講座） 無料  定員なし  

回  講座名  主な内容  日 時  講 師  配信方法  

１  
ネットワークで進む SDGs 
 兼 オープンカレッジ 

５月 14 日（日） 
14:00～15:30 

上越教育大学  
清水雅之  氏  

ZOOM による 
 
オンライン配信  

２  
県女性財団講演会  
～にいがた女と男フェスティバル 2023～  

６月 25 日（日） 
13:30～15:30 

ジャーナリスト  
浜田敬子  氏  

３  
在宅ワークの可能性 
～テレワーク～ 

７月 20 日（木） 
18:00～19:00 

NPO しごとのみらい 
竹内義晴 氏  

４  
「性」と「生」を考える 
～セクシャルマイノリティ生徒交流会からの発信～ 

８月 20 日（日） 
13:30～15:00 

新井高等学校  
新井久美子  氏  

５  
自然の中で魅力ある資格 
～自然ガイド～ 

10 月 19 日（木） 
18:00～19:00 

国際自然環境アウトドア
専門学校 吉田美栄 氏 

６  
きらりと光る身近な企業 
 兼 オープンカレッジ 

11 月 12 日（日） 
14:00～15:30 

NPO しごとのみらい 
竹内義晴 氏 

妙高はねうまカレッジ 

「まなびの杜」 
（市教育委員会生涯学習課） 

○ひと・まち分野 
 現代課題の解決や市の

施策に関連した学びによ

り、SDGs 未来都市 妙高

の地域づくりにつなげま

す。  

○歴史文化分野 
 妙高の歴史や文化財、

妙高市と縁やゆかりの深

い文化人などについて学

び考えを深めます。  

○自然環境分野 
 妙高の動植物や地形、

地域の成り立ち、妙高戸

隠連山国立公園の豊かな

自然について学び考えを

深めます。  

○新たな学習機会 
 大人の学び直し講座や

親子自然体験、出前講座、

オ ン ラ イ ン 講 座 な ど 、

SDGs の視点から講座を新

設しました。  

学び舎委員会（市民団体） 

「妙高市民講座」 
 活動の様子

を動画でご覧

になれます。

右のQRコード

からどうぞ。 

新井水曜クラブ（グラウンドゴルフ） 

トップハット 

妙高さつき会 

 ミラクル倶楽部 

妙高グラウンドゴルフ愛好会 

一般社団法人 妙高青年会議所 

新井早朝野球連盟 

妙高市の図書館とともに歩む会 

妙高里山保全クラブ 

民踊四つ葉会 

景虎太鼓 

はね馬居合道倶楽部 

妙高市装道和装礼法 こども教室実行員会 

水夢あらい 

パンプキン会 

絵画塾 陽光会 

ホームテニスクラブ 

妙高グランドゴルフクラブ 

新井音楽協会 

新井混声合唱団 

妙高（関山）の文化財を語る会 

和光会 

さつきスポーツクラブ 

大正琴フレンズ 

妙高高原テニスクラブ 

妙高市新井みんなで走ろう会 

妙高市レクリエーション協会 

フラワーデザインクラブ 

田町グラウンド・ゴルフ愛好会 

ライラック 

あらい日本画愛好会 

オカリナ同好会 「カノン」 

NPO法人ゆめきゃんぱす 

妙高市倫理法人会 

健やか元気会 

妙高高原混声合唱団 

上越地球をきれいにする会 

和紙ちぎり絵サークル 雪割草 

女性部妙高地区 

日本アマチュア無線連盟新井クラブ 

絵本を楽しむ会 ひだまり 

水墨画クラブ 

ステップ 

コーラス・フィロ 

六連星倶楽部 

写真家族 

妙高市いけばなこども教室 

新井の自然に親しむ会 

妙高高原こでまり会 

あすなろ 

新井水石会 

ダンシングＡＺ 

新井吹奏楽団 

新井南スポーツ少年団 

レクダンスＢＩＮＤ ＭＹＯＫＯ 

ＰＩＥＣＥ 10（ピース・テン） 

妙高スポーツダンスサークル ららら 

うたごえサークル たけのこ 

ウイング 

池の平ＷＩＬＬ 

妙高オーディオ倶楽部 

いこいのなかま（ストレッチ・健康麻将） 

ＮＰＯ法人妙高高原スキー連盟 

妙高山麓男声合唱団 

クッキング研究会 

高橋三弦会・WEST FLASH 

文芸妙高 編集委員会 

楽団ニューコラール 

女声コーラス ぬくぬく 

紙芝居文化研究会 

NPO 法人ワセダクラブ北信越支部チアリー
ディング妙高 

ステップＵＰ 

妙高市ペタンク連盟 

よけいなOsewaShop 

ストリートダンスサークル・@-PROJECT. 

妙高高原グラウンド・ゴルフ協会 

妙高ｅスポーツクラブ 

新井妙高ロータリークラブ 

妙高高原将棋愛好会 

妙高高原あのね café 

ＦＣ ＡＲＡＩ ２００６ 

妙高フォト・コミッション 

汀花の会 

ＴＥＮＩＭＯ 

レインボーズ 

妙高市カラオケ・民謡サークル 

関山宝蔵院で供された食の文化を研究する会 

フラワーデザインクラブ 

日本語教室「あいうえおスクール」 

－ ４ － 


