
期　　日 会場 内　　　容 講　師

　４月22日（月）

 9:30～

　５月13日（月）

10:00～11:30

　５月２８日（火）

勤少ホームよりバスが出ます
詳細は後日

　６月  ２０日（木）

詳細は後日

　７月　1日（月）

10:00～11:30

　８月  ７日（水）

10:00～11:30

　９月３０日（月）

10:00～11:30

10月  １０日（木）

詳細は後日

１０月２1日（月）

10:00～11:30

１１月１８日（月）

９:30～

白
寿
荘

※日程・内容は変更になる場合があります

9 ホントカ。見学（予定）

10

軽
運
動
場

閉講式
音楽鑑賞

クラブ発表

あけぼの大学

ク
ラ
ブ
発
表

7
白
寿
荘

講座
「ご存じですか？オレンジガイド」

福祉課高齢福祉係

8

近隣めぐり

市外研修

5
白
寿
荘

軽運動
転倒予防運動 スポーツ推進員

6

令和6年度  あけぼの大学 プログラム　

1
白
寿
荘

開講式
講座「東小千谷を考える」

懇親会

東小千谷地区市議会議員

学童の生徒さんと
スカッドボール大会

2
白
寿
荘

講座「空き家対策」
小千谷の現状と相続登記義務化につ

いて

ク
ラ
ブ
紹
介

日本民俗音楽集団
「あべや」

市
民
会
館

3
市内高齢者学級合同学習会

日本民俗音楽集団「あべや」
コンサート

防災安全課防災安全係

4

 


